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美食文化从来都是一分为二的，一块美
食，一块文化，这部纪录片其实说的是文化这
一块。《舌尖上的中国》这部带着对食物的敬
意和情感制作的纪录片，淋漓尽致地展现了
缱绻在中华饮食文化中的况味 ,也激起了每
个异乡人内心深处的那一抹乡愁。该片用镜
头下的“美食”传递着中国社会悄然发生的变
化，以独特的人文视角表达中国的文化价值
理念，使“中国题材、世界表达”这一国际化的

传播理念又一次得到了国际市场的验证。眼
下，图书版《舌尖上的中国》即将全面上市。

这里“舌尖”所包含的主要意思，与其理解
为是它的品尝功能，还不如说是它的说话功
能；不是美食中国，是文化中国；不是吃出来的
中国，是说出来的中国。这部纪录片广受欢迎，
实在是它故事讲得好。人类的文明进程，首先
体现在舌尖上。文明有多久，美食就有多久，历
史是说出来的，吃得好不如说得好。

让世界感知中国味道

这十年时间，每临饭桌，贾元春的慨叹不
由涌上心头：“如今竟是太奢靡过费了。”尽管，
盛宴过后，所有人必须回到自己的生活中，承
受空幻之感，但心头的尘埃从此就剥落了一
点，生活中从此多了一点念想，《舌尖上的中
国》也因此应运而生。它即将以深度阅读的方
式重新诠释纪录片的内在气质，不仅真实完整
地呈现了整部纪录片的信息，还提供了主要食

材的相关资料、全书美食地图以及多篇名家说
美食的随笔散文，让读者对于中国美食文化、
风土人情有更深入的体会。

《舌尖上的中国》不像常见的饮食节目，
剔除“食”的一切来历、一切背景，毫无顾忌
地将“食”物化，将“食”的过程机械化。它让
食物像人一样有了身世来历、性格情绪，以
及文化属性。

聆听舌尖上的神话

导演陈晓卿说：“正如纪录片文案中写的
那样，‘当今的中国，每座城市外表都很接近。
唯有饮食习惯，成为区别于其他地方的标签。’
城市变得极为相似，唯一的不同就是楼宇森林
之间烹饪的食物和空气中食物的香气。”

“吃了五谷想六谷。”五谷，是生活之必需，
六谷，是余情余孽，是奢望，是虚幻的、不切实
际的一切。《舌尖上的中国》却意在说明，“五
谷”中就已蕴含“六谷”，舌尖上也有禅意，它接
通了耕种、收获和烧火、烹饪，强调了饮食中的

土地意识和脚踏实地。饮食是简单的，讲究的
是附在上面的一颗深心。

想着，念着，却未必奉行，我们拴在高
速运转的时代之轮上，惦记着生活最朴素
的质地，却照旧身不由己向着奢靡狂奔。

《舌尖上的中国》真正的主角，是渐远的故
乡、渐浓的乡愁，以及正在渐忘的旧式生
活。它带我们踏上了还乡之旅，让越来越多
的人有机会寻找儿时的浮光掠影，怀旧一
时成为主题。

参透舌尖上的禅意

“人如其食，食物总是与人联系在一起的。
那些生动鲜活、令人垂涎的影像背后，反映的是
人们的生活环境和生活态度。”陈晓卿说，食材
无上下之分，讴歌劳动者，敬畏自然，感恩生活。

面食那一集，伴随着陕北老农近乎无争生
活的，是窑洞窗前的阳光里，一声慵懒的猫叫；
豆类那一集，米豆腐作坊的姐妹，在镜头前相
拥而笑。它甚至将植物生长时的风声鸟声，食
物制作时的滋滋油声、淡淡雾气，以及油皮微
微的褶皱和波纹，都悉心收集，那些食物因此

是活的、立体的，是入口时得怀有不舍的，下肚
时带点虔敬的。

深夜湖塘中的挖藕人、凌晨冰湖上的捕鱼
老者、浩瀚大海上一无所获的渔夫……《舌尖
上的中国》记录下一个个平凡人，告诉我们原
来看似简单的莲藕、江鱼等普通食材，获取的
方式却极其不易，让观者唏嘘。正是这种人文
关怀，戳中了观众的泪点。才下舌尖，又上心
间，让我们几乎分不清哪一种是滋味，哪一种
是情怀。

那些中国人的集体记忆

掩掩卷卷沉沉思思，，感感觉觉《《舌舌尖尖上上的的中中国国》》击击中中的的不不止止是是浓浓浓浓的的乡乡愁愁，，还还有有那那舌舌尖尖上上的的““永永无无
乡乡””。。而而书书中中所所传传达达的的平平静静和和温温情情，，正正是是现现代代中中国国人人所所追追逐逐的的““永永无无乡乡””。。我我们们从从中中体体味味到到
久久违违的的感感动动，，这这种种感感动动来来自自人人类类对对自自然然馈馈赠赠的的感感激激和和珍珍视视，，更更有有人人类类对对自自我我劳劳作作的的认认可可
和和尊尊重重。。读读着着这这本本书书，，到到各各地地旅旅游游的的时时候候寻寻找找美美食食，，肯肯定定是是一一件件惬惬意意的的事事情情。。

结束语

在在人人们们热热情情表表达达对对
《《舌舌尖尖上上的的中中国国》》的的喜喜爱爱，，
分分享享家家乡乡美美食食的的时时候候，，另另
一一种种声声音音也也在在回回响响：：““这这
美美得得完完全全不不像像是是纪纪录录片片，，
而而像像一一部部宣宣传传片片。。””这这声声
音音正正是是对对近近期期食食品品安安全全
事事故故频频发发的的回回应应。。

人人们们习习惯惯了了机机器器加加
工工而而成成的的腊腊肉肉，，方方便便快快
捷捷的的工工业业化化却却带带来来了了洪洪
水水猛猛兽兽般般的的食食品品安安全全问问
题题，，足足够够的的食食物物，，却却没没有有
足足够够的的安安全全。。《《舌舌尖尖上上的的
中中国国》》适适时时出出现现，，更更替替人人
们们表表达达了了对对食食品品安安全全的的
忧忧虑虑。。

观观众众对对片片中中不不少少传传
统统的的加加工工方方式式印印象象深深刻刻。。
在在云云南南诺诺邓邓，，村村民民用用传传承承
几几百百年年的的古古法法熬熬制制井井盐盐，，
火火腿腿要要腌腌制制33年年之之久久才才能能
面面世世；；在在香香港港，，和和兴兴腊腊味味

家家为为保保证证品品质质，，腊腊肠肠全全部部
用用手手工工制制作作，，仅仅仅仅是是肠肠衣衣
就就要要存存放放11年年以以上上；；广广西西
柳柳州州阿阿亮亮家家的的祖祖传传酸酸笋笋
至至少少还还要要33天天时时间间才才能能出出
缸缸，，可可第第22天天有有人人要要来来买买
笋笋，，他他决决定定推推掉掉订订单单；；下下
尧尧村村民民用用植植物物的的叶叶子子给给
糯糯米米上上色色…………

在在《《舌舌尖尖上上的的中中国国》》
里里，，人人们们体体味味到到久久违违的的感感
动动，，这这种种感感动动来来自自人人类类对对
自自然然馈馈赠赠的的感感激激和和珍珍视视，，
也也有有都都市市人人心心灵灵深深处处的的
某某些些缺缺失失，，更更有有人人类类对对自自
我我劳劳作作的的认认可可和和尊尊重重。。

《《舌舌尖尖上上的的中中国国》》用用委委婉婉
的的方方式式告告诉诉大大家家，，尊尊重重食食
物物也也是是尊尊重重人人类类自自己己和和
共共有有的的未未来来。。而而《《舌舌尖尖上上
的的中中国国》》这这本本书书，，显显然然表表
达达出出了了人人们们心心底底的的呼呼吁吁：：
别别让让美美好好仅仅剩剩回回忆忆。。

新书呼吁：

别让美好成回忆

当城市生活让我们
变成流水线上的一员，任何能

勾起过往美好回忆的事物，都能在
现代城市人中间掀起一阵传播热潮。即

将出版的《舌尖上的中国》一书，不仅仅是食
物的味道，还有历史的味道、人情的味道、记忆的

味道。它最复杂，也最简单，才下舌头却上心头。

今日烟台
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舌尖盛宴下的中国味道
自然经手，文化过喉；舌品天下，胃知乡愁
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