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网球小课堂

德州网球培训
已有近十年的历史，
在早期都是三五成
群的网球爱好者，在
简单网球场地上练
习打球。近几年，随
着人们生活水平的
提高，越来越多的人
们开始学习打网球，
来提高身体素质。德
州众星铭网球培训
基地是德州唯一的
职业网球培训基地。
德州众星铭网球培
训基地一直以专业、
科学的管理理念，在
日益竞争的网球培
训班中，逐步成为一
所成熟的网球培训
基地。德州众星铭网
球培训基地对幼儿
班、成人班有着一套
科学的培训计划，让
你在工作及生活之
余，练就一个健康体

格。网球之所以能成
为世界上最流行的
运动项目，因为它是
一项改善心理、增强
体质和净化心灵的
运动，是一种有益的
有氧运动。你很快就
会发现，网球同时也
检验并增强了你的
思维能力和心理素
质，还能提高你的平
衡力和掌握时间的
能力。对于所有年龄
段、各级水平选手，
两盘比赛打一个半
小时左右，绝对可以
达到所需的运动量。
尤其当你技术水平
不断提高的时候，你
就会发现这项运动
具有让人痴迷的千
变万化，比你一生经
历的变化还要多。

这这这个个个端端端午午午hhhiiiiggghhh起起起来来来
一年一度的端午小长假即将来临，3天的假期也给广大消费者提供了出游和

购物的弹性空间。今年端午恰逢欧洲杯，中高考刚刚结束，各类消费火爆升温。小
编也在期盼着这个小长假，吃点美食，户外运动，看场欧洲杯，犒劳下自己。本期的
德州消费就为读者推荐几处不错的地方，让我们这个端午小长假high起来。

节假日，约上三五
闺中密友，约上几个铁
哥们，一起狂欢购物，
可谓美哉！三天的小长
假，给购物达人们提供
了充足时间，琳琅满目的
时尚商品，各大商场的促
销活动，吸引着消费者的
眼球。但是当碰到各种促
销活动时，小编就向消费
者们提供点节假日购物
注意事项。切实抓优惠,能
省一点是一点，既然商家
集中大规模搞促销和优

惠，这时购物最大的
好处就是省钱。消费者在
正式购物之前,不妨多花
点时间比较各大卖场的
优惠政策,选择一家最实
惠的卖场下手，购物后要
留有票据，发现问题及时
与经营者协商解决。

在这短暂的
小长假中，怎么会
少得了美食的诱惑，

“吃货们”早就“虎视
眈眈”地窥视着各大
美食餐厅的美食了。在
端午节假期期间，各大
饭店、酒店都做好充足的
优惠活动，如贵都大酒店，
在端午节期间开展的“意
大利风情美食节”活动，受
到广大美食达人的追捧，
最低的消费，就能享受到
异国美食，美食达人们怎

能错过？鼎好家常菜在乔
迁新址后，装修得焕然一
新，新鲜美味的佳肴，继承
了老店传统。在即将来临
的小长假，鼎好家常菜也
是做足准备，迎接美食达
人的检验。

健健 身身 美美 食食

购购 物物

端午节三天小长假，让许多爱好旅
游的朋友们，悲喜交加，喜的是终于可以
约上亲朋好友外出走动走动，悲的是不
能出行时间太长。那小编就给大家推荐
几处自驾游的景点，在这短暂的三天时
间里尽情享受生活，享受大自然吧。

◎庆云海岛金山寺
海岛金山寺位于庆云县汾水王村

西，隋代即有。该寺院建筑宏伟，大殿禅
堂10余排，占地千余亩，僧侣众多。寺院
常住僧人300多人。在整体结构上，延续了
佛寺建筑中“伽蓝七堂”的传统布局方
式。所有建筑坐北朝南，依中轴线展开，
左右对称，主次分明，秩序井然。寺内还
珍藏着古代青石佛像、铜佛像、菩提树经
文和《乾隆版大藏经》、《四库全书荟要》

等众多历史文物，均价值连城。
推荐指数：★★★★☆

◎泉城海洋极地世界
泉城海洋极地世界总投资10亿元，

是国际一流、世界规模最大的海洋馆。该
馆展示面积8 . 8万平方米,拥有热带雨林、
海龟岛、鲨鱼湾等10多个展馆，汇集了北
极熊、北极狐等近千种海洋生物、万种珍
稀鱼类，是一个集观赏性、娱乐性、趣味
性和反映海洋文化、海洋科技为一体的
世界顶级综合性展馆。

推荐指数：★★★★★

◎临邑邢侗公园
邢侗公园分为水面及陆面两大部

分，采用古今中外多种建筑手法结合人

文和水面为重点，崇尚以人为主体，分为
六大部分，建有邢侗纪念馆，内藏邢侗珍
贵墨迹及古刻，反映临邑历史文化渊源
的博物馆，珍藏当代著名书画家宋雨桂
大师作品的雨桂馆等文化设施，具有极
高的欣赏价值和丰富的文化底韵，成为
临邑新形象的标志性地段。

推荐指数：★★★★☆

游游
天天下下

端午节为每年农历五月初五，又
称端阳节、五月节等。端午节是中国
汉族人民纪念屈原的传统节日，更有
吃粽子，赛龙舟，喝雄黄酒的习俗。

“端”字有“初始”的意思，因此“端五”
就是“初五”。关于端午节的来历，归
纳起来，有诸多说法，但其中主要纪
念屈原。屈原虽忠事楚怀王，却屡遭
排挤，怀王死后又因顷襄王听信谗言
而被流放，最终在五月初五这天投汨
罗江而死。为了寄托哀思，人们荡舟
江河之上，此后逐渐发展成为龙舟竞
赛。百姓们又怕江河里的鱼吃掉他的
身体，就纷纷回家拿来米团投入江
中，以免鱼虾糟蹋屈原的尸体，后来
就成了吃粽子的习俗。

[ ]
热浪滚滚的夏日

里，最好的锻炼方式
莫 过 于 游 泳 了 ，既 能
消 暑 又 可 解 乏 ，关 键
是，这还是一项在高温
天 不 用 流 汗 的 全 身 运
动。经常游泳，不仅能增
进心肺功能，消耗脂肪，
雕塑体形，还能提高耐热
抗病能力。近期，德州各大
游泳馆都爆满，而即将来临的
小长假，爱好健身的人们，游
泳必当是首选之举。中茂游泳
馆位于开发区，是一所会员制
的中高档游泳场馆，水质清澈
见底，是家住开发区游泳爱好
者的首选；位于阳光花园内的
游泳馆，是一所大众满意度较

高的游泳场馆，交通便利、水
质优良、价格优惠、场馆开放
时间合理，在众多游泳场馆中
成为佼佼者；大雁岛游泳馆，是
德州开放时间较长的游泳馆，
场馆占地面积大，安全设施完
善，尽管距市区较远，但阻挡不
了热爱游泳的爱好者们。

静态最大：890万像素
总像素：543万像素
光学变焦：30倍
LCD液：3 . 0英寸
数码变焦倍数：350倍
存储容量：160G

防抖功能：支持光学防抖功能(增强模式)

推荐指数：★★★★☆
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