
夏季丰胸让你“乳”此完美
乳房是

女性身体中最
值得骄傲的部分，

丰满的胸部让女性呈
现出最美 S 曲线，完美释

放女性魅力。尤其到了夏季，
正是女性展示迷人身姿的时

候，对于胸部不完美的朋友们来
说，这个夏季注定难熬，于是许多

人开始寻找各类丰胸方法，如何选
择安全、有效、高品质的隆胸方法成
为爱美女性较头疼的问题！资料显
示，有一半的女士对于自己的乳房并
不是十分满意，要么是由于天生比较
小，要么是产后产生的下垂变小，或
者各种原因的松弛等等，特别是产后
的妈咪们。

都说胸就是女人的第二张脸，胸
大的女人总能迎来男人更多的回头
率，可很多女人却总是在结婚、生

子后胸部逐渐萎缩、下垂，而且
更要命的是她们以为那就是

喂孩子吃奶的工具，完全忘记了它审
美的功能。结果，原本坚挺饱满的乳
房不复存在，下垂、干瘪形如“布袋”。

泰安专业丰胸机构 Stherb 圣荷
客服中心的工作人员表示，一般说
来，在经过生育、哺乳后，女性的乳房
都会出现不同程度的下垂，不复年轻
时的坚挺。这主要是因为哺乳过后乳
腺组织萎缩，胸部皮肤也变得松弛，
乳房就会萎缩下垂，严重者状如“布
袋”。要想重新获得理想的坚挺乳房
形态，目前比较可行的方法就是实用
产品加按摩的方式。

Stherb 圣荷丰胸采取的丰胸模
式是“中式点穴、泰式按摩、天然产
品”三者巧妙结合，独创的经络按摩
法先开通关乎通连胸部的经脉，乳房
组织的血液循环变得流畅，使得干瘪
的乳房变得充实起来。然后用泰式按
摩手法刺激身体的各个穴位增进身
体雌性激素的有效分泌，促使肌肤紧
实对乳房产生一定的张力作用，使下

垂的乳房瞬间提升。这只是其中的两
步，再配合上提取自泰国原生的具有
神奇丰胸效果的植物提取物，就实现
了“锦上添花”的效果。

据了解，Stherb 圣荷丰胸产品是
采用真正纯天然无害的泰国野葛根
精制提练而成的，它依靠提供与女性
自身分泌雌性激素高度同源的野葛
根异黄酮来激发女性的雌性症状，从
而促进乳腺及乳房周围细胞的增长
及再次发育，和女性青春期的生长发
育是一样的自然而有效的，丰胸原理
为模拟女性青春期生长发育，其过程
和自身的发育一样安全有效且缓慢，
圣荷丰胸产品是采用泰国天然植物
野葛根精制提炼而成的，促进乳腺及
乳房周围细胞的增长及再次发育，所
以不会反弹。圣荷产品经过近 30 个
法制健全国家的卫生部门检测认定，
具有高效、安全的特性，目前已经占
据全球丰胸产品很大一部分市场份
额，并且被美誉为“世界丰胸皇后”。

1、 走路时应保持背部
平直、收腹、提臂、上身的整体
感觉向上。坐时，应挺胸抬头，
挺直腰板，这样胸部的曲线就
会显得动人。休息时应采取侧
卧、仰卧的姿势，不要俯卧

睡，以免挤压乳房而使
之受罪。

2 、在选择
胸罩时，可

考 虑

小一号的，小一号并不是真的
选购小一些的胸罩，而是在型
号上选择略小一些的，假如你
穿 3/4 的杯的，那么更适合你
的可能就是 1/2 杯的。而无论
你选择什么型号的，都应先试
一下。确实感觉舒适后再买。

3 、科学饮食乳房的大小
取决于乳腺组织与脂肪的数
量。年龄在 20 — 25 岁的女
性，是乳房发育的最佳时期。
因此，适度地增加胸部的脂肪
量，是提高丰挺度的最自然、

健康的方法。此外，在饮
食上多食一些富

含维生素 E

和 维

生素 B 的食物。因为维生素 E

可促使卵巢发育和完善，从而
使成熟的卵细胞增加，黄体细
胞增大。而卵细胞是分泌激素
的重要场所，当雌激素分泌量
增加时，会刺激乳房发育。

4 、有益的锻炼能使胸部
丰满有弹性，加强胸部肌肉锻
炼，做一些俯卧撑及单、双杠
运动等;或者天天早晚深呼吸
数次，也可以促进胸部发育。
游泳能通过水的压力对起到
胸部按摩的作用，有助于胸肌
均匀发达。

5、定期做体检成年女性
应定期对胸部进行体检,以筛
查疾病。
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