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端午节来参加教育培训训训展展展吧吧吧
本报 6 月 21 讯 (记者 王凤娇 )

由本报主办的首届滨州教育培训
展将于 6 月 23、24 日在位于渤海七
路、黄河五路及六路之间(大润发超
市以南路东)的政通人才市场举办，
活动期间持培训展的门票还可以参
加抽奖活动，参加此次展会的有二
十余家正规教育培训机构，要想让
孩子在暑期能找到一个正规的培训
机构，就抓紧来现场看看吧！

为给滨州市家长及学生提供一
个更全面和更直观的交流平台，本
报主办的首届滨州教育培训展将于
6 月 23 日拉开帷幕，展会时间持续
两天。展会的地点定在位于渤海七

路、黄河五路及六路之间(大润发超
市以南)的政通人才市场举办，前来
参展的家长及学生须持本次展会的
入场券参加，如果在此之前没有收
到入场券的家长及学生在展会过程
中还可以到指定地点领取。此外，展
会的入场券还可以作为抽奖券使
用，奖品是由滨州市星海艺术培训
学校提供的免费学习机会，奖项设
置分别是：一等奖一名，将获得价值
3660 元的全年度学习机会；二等奖
二名，将获得价值 1880元的半年度
学习机会；三等奖五名，将获得价值
800元的暑、寒假 10课时学习机会；
幸运奖三十名，可以体验滨州星海

艺术培训学校所有课程免费试听 3
课时。

参加此次展会的有二十余家正
规教育培训机构，培训科目涉及文
化教学、特长学习、暑期拓展等诸多
方面，展会期间为培训机构提供相
应的展位，设立专门的交流洽谈区，
供家长及学生与培训机构交流、洽
谈，方便家长能够多方面地了解和
认识培训机构，按照孩子自身的状
况，制定一个合理的暑期培训计划，
优化孩子的知识结构，提升其综合
素质，为以后的人生道路打下坚实
的基础，欢迎广大家长及学生届时
积极参加。

皮肤“吃”多也会生病
为了保护肌肤，很多人会选择在夏季应用很多护肤产

品，但是即使这样脸上还是出现了一层小红疹，这其实是皮
肤营养过剩的表现，即便是非常好用的护肤品也不能应用太
多。

高级护肤品，皮肤不一定吃得消
小红疹可能是皮肤吸收障

碍和护肤品过于油腻造成的，
而 非 护 肤 品 中 的 营 养 物 质 过
多。就像吃多了会消化不良一
样，皮肤的吸收也是有一定限

度的，通常只能吸收少量水分
和气体。高油脂高营养的化妆
品，在使用当中不能被人体皮
肤有效地吸收利用，反而会导
致毛孔堵塞，使皮脂腺分泌更

旺盛。如果皮肤的角质层过厚，
清洁工作又没有做到位，而护
肤品又比较油腻厚重，皮脂无
法顺利排出，就会导致所谓的

“皮肤营养过剩”。

季节也会是造成红疹的原
因 。从 春 天 开 始 ，由 于 温 度 骤
升，新陈代谢速度加快，脸上大
量出油。可是皮肤排泄功能还
来不及适应，所以春季是皮肤

病情多发季节。在炎热的夏季，
虽然皮脂腺和汗腺的分泌都能
达到顶峰，但毛孔处于张大状
态，分泌的物质反能顺利排出，
所以皮肤营养过剩的情况反而

得到缓解。但是使用的化妆品
和护肤品中会含有不容易被人
体接受的营养成分，在皮肤变
薄或者免疫力下降的情况下，
则有可能导致皮肤过敏。

夏季的皮肤最脆弱，护肤更讲究

有效解决红疹出现的办法
就是根据个人的肤质及季节的
变化选择适合的护肤品。首先
避免一套护肤品从冬季用到夏
季，要根据季节变换做适当调

节。其次避免使用质地过于油
腻厚重的护肤品。在使用粉底、
防晒霜、遮盖霜、BB 霜的时候，
选择轻拍的方式代替涂抹，能
避 免 这 些 粉 质 护 肤 品 堵 塞 毛

孔。此外要注意皮肤的清洁，杜
绝带妆睡觉，定期彻底清理毛
孔。最后要避免进食过于辛辣、
油腻的食品以及甜食，减少皮
脂的过度溢出。

良好习惯能帮助皮肤营养均衡
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