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当男人喜欢一个女人的时候，他
会眉飞色舞，殷勤不断，即便不把“爱”
字挂在嘴边，女人也会感受到他无微
不至的关爱及时刻萦绕在自己身边的
注意力；当女人喜欢一个男人的时候，
她既不会眉飞色舞，也不会大献殷勤，
而是羞色难掩，躲躲闪闪，不愿直面表
达，总之是“犹抱琵琶半遮面”。

当男人对一个女人不满意的时
候，一般不会使用否定句，比如“我不
喜欢你”，“我讨厌你”，“我不想跟你
交往”等等；而女人对不喜欢的男人
则会直言否定。

男人对女人的爱表达一般比较直
白，即便不直说“我爱你”、“我喜欢
你”，他也会通过各种方式让女人感受
到他的爱；而女人对男人的爱表达很
有意思，有时甚至会用“讨厌你”、“不
想理你”或是“恨你”等等反向表达，其
真实意思是“我心里有你”。相反，男人
对女人的否定表达却很婉转，比如“你
还是不错的啦”、“我对你印象还可以
啦”等等，这种表述下的男人对女人的
态度一般是不瘟不火；而女人对男人
的否定一般都很直接，“不想和你交
往”、“咱们俩不合适”等等。

本文女主人公永虹让我帮她分
析一下男友老曹的内心，恕我直言，
就永虹叙述的内容来看，我的基本结
论是：老曹不想接纳她。原因既不是
婚后的财产问题，也不是老曹忘不了
他的前妻，也未必是担心再要孩子的
问题，而是老曹对永虹本人不太满
意。一般来讲，男人最关注的是女性
的外在(长相和身材)，即便他是个结
过婚的老男人，美貌依然是男人看待
女人的首要条件。不知道永虹怎样评
价自己的外表，如果是个美女的话，
那老曹否定的就是她的个性了，但这
种情况较为少见，男人宁可选择有性
格缺陷的美女，也不愿接纳品行善
良、温柔贤惠，但长相与身材平庸的
欠俊女。千万不要相信男人声称找女
友的首要条件是人品好、长相次要等
等这类谎话，男人都会这么说，但都
不会这么做，男人在择偶方面视觉的
感受高于一切。相反，女人择偶一定
是先冲着男人的人品去的，即便前面
站着个“高富帅”，一旦知道他用情不
专抑或性格人品有缺陷的话，女人是
绝对不会以身相许的。

另一种可能是老于世故的老曹
深知驾驭不了争强好胜、个性有些偏
执的美女永虹，把她当成了烫手山
药，弃之可惜，留之不敢。还有种可能
是老曹对“老姑娘”存有疑虑或戒心，
这是一种较普遍的社会偏见，对大龄

“剩女”有失公允。
如果能嫁给老曹，婚姻应该是有

保障的，当下的问题是老曹愿不愿意
娶永虹。婚姻的主动方最好是男人，
男人被动的话，婚后的生活会荆棘丛
生。女人的被动会被婚后的幸福生活
所折抵，女人在择偶方面切身的感受
高于一切。

男女在交往中要学会区分两性不
同的爱的表达方式，男人有时会让女
人觉得他爱上了她，其实未必；女人有
时也会让男人觉得她不可能爱上他，
结果她却动了心，这在婚外恋中最为
常见。“年轻”和“未婚”对结过婚的老
男人来说绝对具有吸引力，但相比外
在的美，前者依然要让位于后者，如果
是两者兼顾，再加上秀外慧中那就更
好了，这是所有男人都梦寐以求的。

男女对爱的
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混混乱乱的的家家庭庭关关系系让让我我对对男男人人望望而而却却步步

我的故事还得从童年说
起。我有一个姐姐和弟弟，弟弟
比我小两岁。就这个弟弟，让我
们家始终“备受关注”，是邻居
们最喜欢八卦的神秘人物。小
时候，我发现父亲和别人不一
样，经常不在家，每到逢年过
节，他准会领着弟弟“失踪”几
天，老实懦弱的母亲就知道偷
偷地抹眼泪。我非常嫉恨弟弟，
是他夺走了爸爸对我和姐姐的
爱。有一次，我买了两串糖葫
芦，只给姐姐，故意不给弟弟
吃。我爸看见后，上来狠命扇了
我一巴掌，指着我姐俩的鼻子
训斥，“再欺负你弟，都给我滚
出去。”父亲对我和姐姐一直都
是粗暴以待。

我逐渐懂事，也知道了爸
妈之间的荒唐。原来，弟弟是爸
爸的私生子，弟弟的母亲当时
还未婚，那个年代发生这种事
是很见不得人的。爸爸为了掩
人耳目，将弟弟抱回来让母亲
抚养，窝囊的母亲为了不让我

们姐俩没父亲，竟然默许了弟
弟的存在。我 12 岁时，父亲带着
弟弟彻底离家，和那个女人在
外过了 10 年。这期间，我们娘仨
相依为命，妈妈一人拼命挣钱，
供我和姐姐读书。姐姐工作后，
妈妈的负担才有所减轻。姐姐
出嫁、我上大学，人生中的大
事，父亲的位置一直空缺。

后来，那个女人寻找到自
己的幸福，带着弟弟出嫁了，父
亲只好回来，更何况，我妈慈悲
为怀，一直等着父亲“回头是
岸”。可痴情的父亲每个月还要
给弟弟寄生活费，理由是不能
让儿子失去父亲的疼爱。真可
笑，莫非我和姐姐是垃圾堆里
捡来的？更令人气愤的是，弟弟
结婚时，父亲甚至提出让我们
姐俩各掏一万，资助弟弟的小
家庭。当时，我对父亲说了一句
狠话，“我的钱就是给死人烧
了 ，也 不 会 给 你 儿 子 一 个 硬
币。”

父亲回来那年，我都快大

学毕业了。得知母亲又原谅了
父亲，气得我浑身哆嗦，发誓要
和母亲断绝关系。母亲老泪纵
横地乞求道：“他好歹是你爸，
有他在，我们家就是完整的。”
说实话，那一瞬间，我真想杀了
没骨气的母亲和无耻的父亲。
这就是父母的婚姻，他们为了
所谓的家庭完整，我和姐姐却
受尽旁人的冷嘲热讽。当初姐
姐谈恋爱时，因为我家的“与众
不同”，她没少走弯路，人家一
听有这么个另类的爹，谁也不
愿上门提亲，包括令我讨厌的
弟弟，他的生活和情感，也备受
他父母的牵连。

我是在怨恨中长大的，很
少和父亲说话，对母亲也很疏
离，从心里厌恶他们令人匪夷
所思的夫妻关系。我对婚姻充
满畏惧，对男人更有种“天下乌
鸦一般黑”的感觉，仿佛他们都
是不忠诚的。我之所以走到今
天这一步，我的家庭，我的父
母，他们有不可推卸的责任。

工作后，单位男同事还算
不少，可没人追求我。在他们眼
中，我是个说话刻薄、做事强
势、性情乖戾的女人。其实，强
硬的外在无非是个保护层，我
是正常女人，自然渴望爱情，我
只是害怕遭到背叛，像母亲那
样，一辈子活在别人的白眼中。

我对男人忠诚的要求几乎
到了草木皆兵的地步，稍有差
池，便快速终止恋爱。比如，我
曾谈过的一个男友，他对女孩
子特别热情周到，闺蜜因失恋
找我哭诉，他在一旁又是递纸
巾，又是轻声软语地安慰。看着
他那副殷勤献媚的嘴脸，让人
直反胃，在我面前都这德性，可
想而知，背着我会做出怎样的
龌龊。

还有一个男友，我得知他
和前女友竟是一个单位的，俩

人在工作中尚有密切来往，抬
头不见低头见，倘若旧情复发，
谁知道会发生什么事？藕断丝
连更是偷腥的理由，我坚决与
他分手了。介绍人觉得我不可
理喻，“他俩早分手了，总不能
因为前女友去换工作吧？”男人
的心大着呢，我父亲倒和那个
女的断了，可至今仍牵肠挂肚。
总之，我不想给日后的感情埋
下不稳定的因素。

几次恋爱的失败，我依旧
坚守着宁缺毋滥的恋爱原则，
久而久之，成了大龄“剩女”，对
婚姻也渐渐失去了信心。于是
就想，随遇而安吧，或许，独身
更适合我这样的人。然而，这个
世界对女人很不公平，40岁的未
婚男人是“钻石王老五”，而我
就是“滞销品”。30岁之前，我做
过无数次的伴娘，也梦想着有

一天披上婚纱，成为婚礼的女
主角。可惜，一过30岁，尤其35岁
以后，我连做伴娘的机会都少
了，谁愿意找一个“老姑娘”陪
在身边呢？

我选择男友的范围越来越
小。同龄的未婚男人，因多了成熟
的魅力，更受到“萝莉”们的青睐；
年长的，除了有家便是离异，对我
反倒疑虑重重，30多岁尚未成家，
是心理有问题，还是身体有隐疾？
我经常面对这些无聊的提问。谁
承想，父母也开始逼婚，好像我成
了累赘似的。有一次，我妈恨铁不
成钢地唠叨，邻居家的闺女28岁
离婚，31岁又再婚了，我爸赶紧随
声附和，难道你一个大姑娘还不
如离异的女人？我嗤之以鼻地冷
笑道，“你俩有什么资格说教我，
我就是当尼姑也比你们活得干
净。”气得爸妈默然不语。

宁缺毋滥的恋爱原则使我成了大龄“剩女”

我我想想结结束束独独身身生生活活
却却找找不不到到属属于于自自己己的的幸幸福福

年龄越大，我越渴望家
庭的温暖，看着朋友们出双
入对、儿女绕膝的欢乐，独身
的念头也慢慢瓦解，想在 40

岁之前把自己嫁出去。今年
初，亲戚介绍了大我 15 岁的
老曹，他丧偶两年，每月有
3000多元的内退工资，有一
女儿，已出嫁。我一听这条件
立刻火冒三丈，“哪个女人一
结婚就做人家的姥姥，我再
嫁不出去，也不至于这么惨
吧？”是亲戚的一句话点醒了
我，“他妻子卧病在床好几
年，一直是老曹精心伺候，
他可是个有情义的好男
人。”想想也对，更何况，这
个年龄懂得疼女人，也不
可能存在对感情的背叛。

和老曹处了一段日
子，发现他人还真不错，
精神焕发，谈吐幽默。我
去过他家，井井有条的摆
设，一看就是个有修养、
生活精致的男人。我俩也
有共同的喜好，都爱养花，
喜欢摄影和收藏茶具，不
存在年龄代沟的问题。对老
曹我有种一见如故的感觉，
不过，他对我却是若即若离
的状态。虽说相处时间并不
长，可俩人见面交谈的内容
仅限于彼此的爱好，我只要
一说到婚姻，他就岔开话题。
没事时，我也悄悄琢磨：是不
是老曹担心再婚后财产的问
题？我可以和他做婚前财产
公证的呀。是他女儿不同意，
还是忘不了逝去的前妻？想
想又不可能，不然他干吗还
托人找对象呀？

有一次，我试探性地问老
曹，对以后有怎样的安排？并
且将我的想法和盘托出。谁知
他端着一杯茶，模棱两可地
说，“有感情我们就在一起，关
键要活在当下。”这话也太哲
学了，根本没给我明确的答
案。碍于面子，我不便多问，也
不好意思去问亲戚。有时也很
窝火，我能图你老曹什么，就
他那点工资，还不如我挣得
多，好歹我是个未婚大姑娘，
我不挑剔他就不错了。我就和
魔怔了一样，成天纠结在乱麻
中，难以理出头绪。

现在，我和老曹不咸
不淡地相处着。说实话，
我对他多少有点动心，
也怕错过这段情，我可
是冲着结婚的目的和他
恋爱的，他却一副顺其
自然的心态，让人捉摸
不透。希望心理老师分
析一下老曹的内心，他
为什么不能对我开诚

布公呢？假如和他结婚，
我的婚姻能幸福吗？还

有，我曾无意在他面前透露
过想要孩子的事，莫非是这
个原因，让他举棋不定？

◆采访人：小 雅
◆倾诉者：永 虹(化名)

女 38岁

永虹本想独身到老，可看见朋友们都有幸福的家庭，也甚是羡

慕，她决定 40 岁之前把自己嫁出去。永虹现在的困惑是，她正和一

个比自己大 15 岁的男士谈恋爱，用她的话说，“我一个大姑娘肯嫁

你，你怎么还挑三拣四呢？”交流中发现，永虹喜欢抱怨，似乎所有

的人都对不起她。因此，还是让心理老师替她解开烦恼吧……

采 访 背 景

我肯“下嫁”，

他却万般挑剔

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
●

●
●

●
●

●

●

●

●

●

●

●
●
●

●
● ● ●

●
●
●

●

●
●

●
●●●

●
●

●
●

● ●
●
●

●


	A12-PDF 版面

