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@焉凤玲 儿子班
有个QQ群，每到放假
前，家长们就会在群里
聊如何安排孩子的假
期。孤单是这代孩子无
奈的烙印，组织孩子们
一起玩玩，是他们心底
的渴望。每年我都会征
求儿子的意见，报上他
喜欢但平时没空上的兴
趣班。假期的第一个月，
做作业，上兴趣班。第二
个月，一半出门，回老家
或者旅游；一半回来收
心，预习新课本。坚持了
几年，儿子已经形成习
惯。

@赵鹏 女儿学考
刚结束，与同学看电影、
逛商店，玩得不亦乐乎，
过几天就去上辅导班。
孩子上初中时，我买了
大房子与父母同住，暑
假女儿有父母陪，我放
心了。女儿小学六年的
暑假，除了上辅导班，等
于是让电视陪着度过
的。我担心女儿看电视
过多，一天出门前，悄悄
把有线电视插头拔了下
来。结果，女儿把凳子放
在椅子上，爬上去插上
了。女儿说得得意扬扬，
我却后怕不已。

@孙金英 从女儿
上小学，我就鼓励她自
己制订暑假计划。比如
什么时间起床，什么时
间写暑假作业、看书、外
出游玩等，我也会充分
尊重孩子的意愿，在休
班时多带女儿出去游玩
等等。结果女儿独立性
特别强，很多事情都不
用家长特别操心。

对于刚刚结束学考的我来说，积累
了小学六年、初中三年的寒暑假经历，
想必也挺有发言权的吧！

暑假，是学生很期待的一段时光，
通常，我更喜欢和家人出去旅游，暑假
结束后，也有和同学交流的话题。

或许有的家长怕孩子输在起跑线
上，所以抓住假期，侧重于学科知识的
补充。对于这一点，我不反对，也绝对不
赞同，家长“望子成龙，望女成凤”的急
切心情，作为孩子也能理解十分之八
九。然而，学习只是生活中的一部分，并

不意味着所有。这就让我们不难理解，
为何要有暑假？就是想让我们这些天天
奋斗在书海里的学子们，利用这个时
间，好好地走出去看看，逐步确立起自
己独特的世界观、价值观，而非只知学
习。父亲常对我说“读万卷书，行万里
路”。读书的目的并不仅仅在于取得骄
人的成绩，而是有其更重要的含义。

所以，暑假，作为正在茁壮成长的
学生，要注意饮食，经常锻炼，游览名
胜。当然，学生学生，也不能忘记学习，
但学习不是这个暑假的主旋律哦！

学习不是暑假的主旋律哦！
@巩姗

别离了学校，家长就无所适从
@甘泉

笔者作为过来人，对暑假乐了孩子
愁坏了家长这种说法实在不敢苟同。

按照这样的观点，平时家长对孩子
的管理是完全依靠学校的，乍离开了这
一拐棍便无所适从，这种家长和学校管
理的严重脱节对孩子的成长是非常有害
的。持这种观点的家长，不妨从这个暑期
开始和孩子搞好衔接，跳出一切依靠学
校来管理的误区，这是其一。

其二，和孩子一起商定一个暑期活动
计划并严格遵守，鼓励孩子参加兴趣班，
以及和同学一起外出旅游等。其三，只考
虑自己上班方便，把孩子让爷爷奶奶或姥
爷姥姥包管，当甩手掌柜，自己倒是清闲
了，反而使孩子更加任性。最后，不要图省
事地给孩子脖子上挂上钥匙，一味把孩子
宅在家里，其实，管住了身体却没有管住
心，还可能发生不测，后悔莫及。

暑假发挥好青少年宫的作用
@李燕子

寒暑假的目的并不完全是休息，其
最核心的意义在于：让学生过一种和学
校完全不同的生活，使之有更开阔更丰
富的体验。所以，青少年宫应该是个不错
的平台。

然而由于现在教育制度和选拔制度
的原因，不少青少年宫也变了味，办各种
补习班。本该是孩子们快快乐乐的假期，
却成了又一“课堂”。孩子们叫苦连天，这
却是忙于工作的家长们无奈的选择。

要让中小学生过好暑假，一是家长

摆正心态，明确暑假的意义。在此基础
上，建议各区发挥好青少年宫的作用。多
举办科普活动和手工制作活动，开发孩
子们的创造力。还可以和大学联合，请大
学老师来做科普工作。另外，体育馆、学
校操场等场所假期对外开放，让孩子们
有活动的地方，招聘志愿者，负责安全工
作。少先队、共青团要组织中小学生开展
慰问孤寡老人等活动。如此，既有益社
会，孩子们也得到锻炼，还增强了他们的
社会责任感。

杠上花

@

亲历@
@孙建文 过好假期，

需要整个社会的努力。学校
要提供必要的指导，社区要
进行积极的干预，各种社会
机构也要把公益与盈利结
合起来，承担起必要的社会
责任，为孩子创造更好的条
件。

@钟倩 “过度的保护
导致孩子无能，过度的职责
导致孩子无策，过度的干预
导致孩子无奈。”因此，暑假
里不妨对孩子进行换位教
育，当家庭管家，能培养孩
子的理财能力；带孩子去农
村体验生活，磨练一下意志
力。

@心跳 还没放假，家
长先发愁。搜了一下：“在美
国，暑假对于大学生来说，
是打工或者旅游的好季节，
而对于中学生来说，则是各
种夏令营在等着他们。”我
们是否也可以借鉴一下呢？

@袁俊浩 孩子放假
后，家庭和社会理所当然要
及时接过教育孩子的接力
棒，以补足在学校接受教育
的不足和缺欠。

@刘震 这也算是个社
会问题，家里有老人的还
好，没有的话确实是个问
题，以前很多家长暑假都带
着孩子去上班，现在不行
了。中小学生暑假生活学习
问题应该引起有关部门的
关注了。

@鞠灵运 在黑虎泉散
步，发现广场上有一个胖胖
的小学生，连小广场的矮墙
爬起来都费劲。建议假期，
尽可能多让孩子锻炼。

精论@

支招@
@刘丽A 建议每个社区建

立一个小学生活动中心。小学生
可以在中心参加一些有意义的
活动。这个中心可设在社区附近
的小学内。招募一些勤工俭学的
大学生和小学教师担当暑期教
师和辅导员。希望这样的中心由
教育部门和社区携手尽快成立。

@马国栋 本人是生物技
术专业的大二学生，知道成年后
的疾病大都是从孩子时期积累
下的。如果有可能，我愿去社区
当志愿者，义务为孩子们普及健
康知识。

@付黎明 济南的科技馆、
美术馆、文化馆、公共图书馆都
不错，爱学习、爱探索的学生可
以去这些地方开阔视野。

@郑三运 假期中，孩子们
可以就近结伴学习，可采取“今
天去你家，明天到我家”的办法。
另外，家长还可以把孩子安排到
有老人的同学家，请他人代管。

@田华 孩子们太缺少玩
伴了！放假了，亲朋好友们可以
商量好轮流做对方孩子的临时
家长，赶上谁休班了，就把孩子
们聚到一起，由他作为所有孩子
的临时家长，安排活动。

@

话题来源

本周起，中小学生将陆续期末考试，随后便迎来暑假。放假

了，无需日复一日地奔向学校，孩子们好快乐，但家长们可能乐

不起来。上学，有老师们管，漫漫长假，家长要上班，谁来管孩

子？请结合亲历，就如何安排孩子的暑假生活提出意见建议。

【杠子头】

“杠子头”是
剪子巷开设的评
谈说理栏目，互动
方式有三种：注册
微博齐鲁(http：//
tr.qlwb.com.cn)“杠
子头”织围脖；话
题投稿：qlwbjzx@
163 .com；QQ群：
107866225。

格本期杠子头

【孙建文】
通过对来稿数量、质量统

计,孙建文获得了本期“杠子头”
称号,获得杠子头津贴100元。

其他见报作者根据稿件长
短及质量将分别获得30元、20元
肯德基餐券。

还没放暑假
家长先发愁

提醒@
安全第一

@孙建国 暑假，戏水是孩
子们最喜欢的项目，所以必须给
孩子上安全课。如果仅仅是禁止
孩子戏水很难做到。更好的办法
就是告诉孩子戏水的危险性以
及发生危险时如何妥善自救与
互救。还要告诉孩子，如果想玩
水，必须由家里大人陪同。

打油@
@郭汉杰

每年暑假都这般，
学子欢乐家长难。
建议设立“托管站”，
小学子们能安全。

@王婷
娱乐学习都重要，
安全问题记心上。
科学合理度暑假，
劳逸结合莫相忘。
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