
熬夜看球赛
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今日泰山

欧洲杯烽烟又起，不少球迷熬夜享受这次足球盛宴。近日，

记者从医院急诊获悉，很多球迷看球时喜欢喝点啤酒，酒精中

毒比平时增加约两成。肠胃炎、血糖升高、面瘫、高血压、颈椎病

患者数量也猛增。

两小时喝下十瓶啤酒

晚上熬夜看球，两个小时喝了 10

多瓶啤酒，酒精中毒昏迷……近日，泰
城市民小赵被家人送到泰安市中心医
院急诊室。经了解，自从欧洲杯开赛以

来，酒精中毒患者增多，有的医
院比平时高出两成。

近日，泰安市
中心医院迎来一
位患者，他满脸通
红，不住嚷嚷着头

疼，有时
神志不
清。头
天 晚
上，家
人 都
睡 觉
了 ，小

赵从单位
加班回来已

经快 1 1 点。
他 从 冰 箱 拿
出些啤酒，边
喝边看球。家
人第二天早晨
发现，他倒在沙
发上，吐了一地
板，旁边放着
1 0 多个啤酒
空 瓶 。医 生
诊 断 小 赵

酒精中毒。
小赵是荷兰队的球迷，加班回来

后打算看荷兰队比赛。因为很累了，小
赵用啤酒提神，加上比赛荷兰队比分
一直落后，他不知不觉喝多，本来没大
酒量他喝下 10 多瓶。

接诊医生介绍，球迷熬夜看球生物
钟被打乱，免疫力相应下降。小赵加班
回来本来很疲倦，又喝了大量啤酒，引
起酒精中毒。医生提醒，市民一定要量
力而行，如果感觉疲倦，最好推迟，第二
天看重播。如果晚上一定看，也尽量不
饮酒，并且在中午或者傍晚“补觉”。

吃烧烤看球腹泻一夜

晚上在烧烤摊上和朋友一起看球，
喝扎啤，吃烧烤、花生、毛豆，回家后上
吐下泄。

家住中铁十局宿舍的刘先生被家
人送到泰山医学院附属医院急诊。他当
时严重脱水，高烧不退。妻子介绍，丈夫
凌晨两点多才进家门，回来后就吐了。
本来认为可能是酒喝多了，吐出来就
好，没想到一会儿又腹泻。刘先生一夜
跑了七八回厕所，浑身没力气，早晨起
来一量体温 38 . 7 度。

泰山医学院附属医院接诊医生介
绍，刘先生是典型腹泻。有可能在地摊
上吃得不干净，这段时间天气较热，一
些食物很快会变质。高烧是因为刘先生
没有及时就诊，连吐带泄，脱水严重，体
内电解质紊乱。

医生提醒，由于球赛时间较晚，不
少人喜欢边看球边吃东西，很容易暴
饮暴食，引发胃肠道疾病。球赛时间较
长，市民长时间进食或者吃得过快，容
易加重胃肠道负担。加上正值夏日，再
痛饮几杯冰啤酒，更容易引起消化不
良，甚至导致急性胃痉挛、胃溃疡等疾
病。

医生建议，如果晚上熬夜看球，可
以加一些宵夜，以清淡为主，吃些水果，
补充维生素和高蛋白。尽量不要吃泡
面、烧烤等不卫生的东西，冰镇饮品更
要少喝。

看完球赛脖子直不起来

看球时窝在沙发上，一个半小时没
动地方，第二天一早，颈椎很僵硬，脖子
歪了，扭头都困难，头也很疼。医生介
绍，许多球迷看球赛时间过长，坐姿不
良，引发颈椎损伤，颈椎病急性发作患
者大增，约比平时增加三成以上。

近日，市民周先生被送到解放军第
88 医院。他晚上躺在床上看欧洲杯比
赛，早晨醒来时觉得颈椎很僵硬，头是
歪的，疼得抬不起来。医生诊断后表示，
周先生这是得了颈椎病。

接诊医生介绍，周先生是白领，平
时经常在电脑上打文件，颈椎一直有问
题。晚上看球时，周先生躺在床上，将颈
部窝成“C”形，这种姿势恰恰与颈椎的
生理性弯曲相逆，导致他平时忽视的颈
椎问题凸显出来。医生称，因为欧洲杯

比赛时间较长，部分球迷熬夜看球，加
上白天还要工作，颈部肌肉不能得到充
分放松。而且足球比赛一波三折，球迷
容易激动，一旦猛一扭头或者起身，很
容易引发颈部关节轻度错位、肌肉扭
伤，从而诱发颈椎病。

医生介绍，球迷看球时一定要多活
动，可以带上简易颈围，限制颈部过度
活动，缓解颈部压力。另外，现在天气比
较热，如果颈椎觉得比较累，就尽量不
开空调，冷气也容易造成颈椎疼痛。一
旦患上颈椎病，要及时就医，通过药物、
理疗等缓解。如果颈椎病治疗不及时，
有可能导致瘫痪。

医生：与其硬撑不如看重播

对于现在门诊上出现“欧洲杯综合
征”，泰山医学院附属医院急诊科时主
任提醒，由于时差问题，欧洲杯比赛都
在夜间进行，这个时间正是平时市民进
入深度睡眠时间，熬夜看球容易造成生
物钟紊乱，造成免疫力下降，多种疾病
多发。

时主任提醒，市民看球应该适度，
如果身体不适，可以选择看重播，不要
勉强。另外，熬夜后第二天中午一定午
休，在中场休息时也可以闭目养神 15

分钟。这一周应该少吃油腻和冰镇食
品，多喝水，实在不舒服，在医生指导下
吃一些消化药调节。另外，高血压、高血
糖市民要避免熬夜看球，容易造成血压
波动和血糖升高。

先进医疗设备，特色中医治疗
泰安市中医医院皮肤科
☆学科带头人☆

☆皮肤科主任☆
本科是集医疗、科研、教学于一体的专业特色科室。下设皮肤病、性病门诊、真菌

检查室、过敏源检查室、痤疮治疗室、光疗室，开展了中药药浴、中药面膜、脐敷疗法、
皮肤划痕疗法、吹烘疗法等本科独具特色的专科疗法 20 余种。

采用传统的中医特色疗法，先进的西医诊断水平，中药内服，外用药浴等标本兼
治，对常见的皮肤病如银屑病、白癜风、急慢性荨麻疹、成人湿疹、婴幼儿湿疹、痤疮、
带状疱疹及后遗神经痛、黄褐斑等的治疗，毒副作用小，治愈率高。采用中西医结合
疗法治疗皮肤科急危重疑难病如重型药疹、系统性红斑狼疮、红皮病、天疱疮、脓疱
型银屑病等疗效良好，吸引了不少远道慕名而来的皮肤病患者。

本科先后斥巨资引进了世界顶级的过敏性疾病诊断治疗设备 MORA-Super+摩
拉生物物理治疗仪，可一次性快速检测上千种过敏物质，并可针对检测出的过敏物
质进行脱敏治疗，整个检测治疗过程无创伤无痛苦无任何毒副作用，治愈率高。

欧美娜蓝光(Omnilux Blue)痤疮治疗仪及红光(Omnilux Revive)动力治疗仪，在物
理光治疗痤疮及光动力治疗、美容领域中处于世界先进水平。适用于中、重度(包括囊
肿型)痤疮及日常皮肤护理、美容嫩肤、拉紧皮肤、抚平细纹和皱纹的治疗。其中，蓝光
治疗炎性痤疮，红光美白嫩肤，祛除黄褐斑。

王金勇 主任医师，山东中医
药大学兼职教授，泰安市中医医院
皮肤科主任。

他从事皮肤性病临床 20 余
年，擅长中西医结合治疗各种疑难
皮肤病、性病，曾师从中国中医研
究院全国著名皮肤科专家李博鉴
教授等，对银屑病、白癜风、慢性湿
疹、神经性皮炎、结节性痒疹、面部
黄褐斑、痤疮等疾病的治疗有自己
的独到之处。他主持研发纯中药制
剂银屑病胶囊，获市级科技进步三
等奖。先后在国家级、省级刊物上
发表论文 20 余篇，并出专著 3 部。

☆科室简介☆
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