
近视矫正手术吸引大批高考生
医生：术后几分钟能看得清清楚楚

紧张的高考终于结束了，
为了填报志愿时选择面能更宽
一些，部分考生准备在近期通
过激光手术来矫正视力；一些
平时热爱运动的考生，嫌打球
时眼镜碍手碍脚影响技术的发
挥，也开始考虑是否通过手术
来摘眼镜。此外，一些公务员岗
位对考生视力也有要求，报考
了这些岗位的考生纷纷到医院
动 手 术 摘 除 眼 镜 ，以 增 加“ 胜
算”。

小刘也是其中一员，刚刚
结束高考的他，成为一名人民
解放军是他一直以来的梦想。
但是小刘视力不是很好，裸眼
视力 0 . 3 ，戴 6 0 0 度的眼镜。除
了视力差外，他身体健康，应该
可以通过严格的体检。因此小

刘在家长陪伴下来到八十八医
院眼科进行咨询。给小刘做完
详细检查后，八十八医院眼科
主任李力介绍，经过详细检查
他眼底健康，角膜厚度也正常，
适合手术。只需要按规定做好
手术准备，预约手术时间，到时
就可以进行手术了。

“到医院来做手术的人群，
以年轻的近视患者居多。毕竟
视力问题解除了，就业道路也
就更宽广了。”李力主任称，八
十八医院眼科拥有上万例成功
近视治疗手术经验，近视手术
包含美国 I n t r a l a s e 飞秒全激
光、波前像差引导的个体化手
术、常规 LAS IK 等多种方式，
术 后 效 果 可 满 足 不 同 人 群 需
求。手术前要先对患者眼睛进

行严格的检查，包括角膜厚度
测量、波前像差检查、检测人眼
的整体像差、视力检查、眼前段
检查、瞳孔直径的测量、眼底检
查、角膜地形图检查等等。李力
主任说：“我们把相对略显‘漫
长’的时间用在严格的术前检
查上，是把手术风险降到接近

‘零’的可靠保证，只有检查越
详细，手术才会越安全。”检查
后，适合手术的患者医生才能
对其进行手术。手术中需要患
者积极配合。手术后几分钟就
能看到一个清晰的世界，还要
定期进行复查和按医嘱用药。

针对“部分做镭射近视矫
正手术的人群十多年后出现视
力下降”的报道，八十八医院眼
科主任李力说，八十八医院十

几年来已做过一万多例激光矫
正手术，从来没有出现对患者
的视力造成严重伤害的情况。
做任何手术本来都是有一定的
风险，只要积极预防，采取正确
的手术方法，还是可以避免的。

李力主任介绍，LASIK 是
划时代的医学创举，几乎是业
界共识。“它采用的方法是在角
膜基质上用激光雕刻出一个凹
透镜，使角膜变薄，焦距变短。
当从外界进来的光线，精准对
焦在视网膜上，达到矫正近视
的目的。”

军中名医：李力

李力，解放军第八十八医

院医院眼科中心主任，医学博
士，副主任医师。于 1 9 9 3 年大
学毕业后一直从事眼科临床和
研究工作。

2 0 0 7 年参与解放军总医
院眼科国家自然科学基金资助
项目；全军医药卫生科研项目。
2 0 0 6 年总结万例以上的近视
眼病例，结合自己十几篇论文，
提出治疗近视眼的新观点，新
思想，并以“带虹膜识别个体化
治疗近视的临床研究”此获得
军队医疗成果三等奖。先后在
国家级期刊以第一作者发表论
文 2 0 余篇。参编了《全科医师
手 册 》、《 眼 科 基 础 与 临 床 问
答》、《头面部美容手术图解》
等三部眼科类专著。

(通讯员 高文慧 )
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更年期后女性多吃黄豆有益

@围脖保健养生堂
女性进入更年期后，由于卵巢机能减退，体内雌激

素合成与分泌不足会导致脂肪和胆固醇代谢失常、植
物神经功能紊乱，使绝经女性血脂和胆固醇升高、情绪
不稳定、失眠，易患心血管疾病。而大豆异黄酮能有效
调节血脂、降低胆固醇、保护心血管、稳定情绪。

最新出炉的十大长寿食品

@女性健康学
德国《焦点》杂志公布了对人类健康最有益的十大

食品排行榜，研究人员认为，常吃这些食品不仅能够为
身体提供足够的营养，还可以增强体质，甚至延年益
寿。1 . 苹果：2 . 鱼；3 . 大蒜；4 . 草莓；5 . 胡萝卜；6 . 辣
椒；7 . 香蕉；8 . 绿茶；9 . 大豆；10 . 牛奶。

喝酒脸红的人易患食道癌

@修心养生辞典
最新研究发现，喝酒爱脸红的人体内缺少一种帮

助代谢酒精的乙醛脱氢酶。由于缺少酶的作用，乙醛在
体内迅速累积，迟迟不能代谢，长期作用于食管黏膜，
久而久之可能引发食道癌。专家介绍，喝酒易脸红的人
应多吃一些可以保护食道的食物，如白萝卜

格健康微博哭得时间长易得胃病

据《中国中医药报》报道，美国
明尼苏达州神经病学家和眼泪研究
专家威廉弗雷博士对眼泪进行了长
达 1 5 年的研究发现，8 5% 的女性和
73% 的男性哭泣后，悲伤和愤怒得到
明显缓解，压力大大减轻。因受情绪
影响而流出的眼泪中含有两种重要
的化学物质——— 内啡肽和催产素。但
是因洋葱等刺激而流出的眼泪中则
没有这些物质。由此可见，哭泣落泪
可以排出体内积蓄的导致抑郁的有
害物质，减轻压力。

但哭泣并非完全有益健康，如果
悲伤和愤怒情绪得到发泄后仍哭泣，
就会伤身体。哭泣超过 15 分钟，容易
导致胃病。胃肠消化功能对情绪极度

反应特别敏感，所以哭泣太久，会直
接影响到胃肠功能，导致胃酸分泌减
少，消化减慢，影响食欲，甚至诱发
多种胃病。

A

生日当天死亡风险高

据《环球时报》日前报道，瑞士
苏黎世大学的研究人员最近公布的
一项研究报告称，一年中死亡风险最
高的一天就是生日当天。

研究人员分析了 1969 年至 2008

年间 2 4 0 万名死者的数据。研究发
现，与平常日子相比，生日当天人们
死亡的几率要高出 1 4% 。年龄越大，
这种风险也会越大，对于 6 0 岁以上
的人群，这个比例升至 1 8% 。男性尤

其要小心，男性生日当天的自杀几率
增加 35% ；因意外事故丧生的几率增
加 29% ；生日时发生致命跌倒的几率
增加 44% 。女性生日时中风死亡的风
险增加 2 2% 。无论女性还是男性，死
于心脏问题的风险均增加 19% 。

研究人员分析，生日导致的压力
可能会增加中风与心血管死亡风险。
另有研究显示，生日酗酒可能是自杀
或摔倒致死的原因。

B

防晒霜要“拍”不要“涂”C

格有此一说

据《沈阳日报》报道，中国医科
大学附属第一医院皮肤科主任医师
李远宏介绍，在涂抹防晒霜之前应涂

抹保湿霜，不要直接把防晒霜直接涂
在皮肤上，因为防晒霜的保湿效果并
不能满足肌肤的需求。

涂抹时，取适量防晒
霜涂于掌心，揉匀后轻拍在
全面部，包括眼周、口周等
部位。不要直接在面部皮肤
上涂抹，否则很容易造成毛
孔堵塞。而且防晒霜相对油腻
厚重，用涂抹的方式很难涂抹
均匀。最后，要反复涂抹防晒
品，因为防晒霜的效力持续时
间有限，夏天天气热，容易出
汗，易将防晒品冲掉，因此补
擦的工作就很重要。做户外
运动时，每 3 小时需补擦一

次。
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