
22日，相隔十年，
我又看到了露天电影，
在现场看到那么多的
市民前来观看，足以见
证现在荧幕电影在社
区依然受大家欢迎，我
不禁想起了自己小时
候看电影的场景，依稀
回想起来，情景依然历
历在目……

那时候的农村生
活条件不是很好，电视
机都是很稀有的物件，
想看个节目都挺难，所
以村里放映的电影就
成了大家最期盼的事
情，但这样好的好事也
不是经常有的，赶上哪
家有喜事时，才可以大
饱眼福。那时的我记得
和村里的一些小伙伴
搬着马扎到处“赶场”，
有时一个电影看了好
几遍，但还是看得津津
有味，场场不落，仿佛
那荧幕有种神奇的力
量在吸引着我。

节目放映前，人们
有的在屏幕前走来走
去，用各种肢体动作模
仿那些武打英雄，搞笑

的动作引来大家阵阵
欢笑，有的在谈论着家
长里短，仿佛都在等着
一个重要的时刻。机器
开始唰唰地转动，周围
也都黑了下来，瞬间大
家安静了，一会儿，屏
幕上开始显现出一个
个活灵活现的人物，他
们在光线的投射下演
绎着感人的情节，屏幕
下的观众也跟着情节
时哭时笑，仿佛大家都
进入了电影的世界，在
那里他们就是主角。

当投影灯熄灭时，
电影结束了，大家仿佛
还沉浸在电影中，谈论
着每个故事的结局，久
久不愿离去。荧幕前的
人影越来越少，但却都
消失得那么慢，因为这
里能给大家带来快乐
和想象，这里有大家的
依恋……
作者：郝瑶瑶
记者 王忠才 整理
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“我与露天电影的故事”征文选登

荧幕下的依恋

周末电影连放，市民过足眼瘾
本周五周六两场电影分别走进新光社区和南海社区，不见不散哦

“健康跑”作为一项非常有益且容易
参与的有氧运动，已为越来越多的健身爱
好者所青睐，成为都市大众体育健身的新
时尚。即将于7月7日在滨州市奥林匹克体
育中心举行的“2012滨州全民健身运动会
暨安利纽崔莱健康跑”便为大家提供了一
个积极参与体验这一都市健身新时尚的
机会。

曾有运动医学研究中心的专家指出，
有益健康长寿的运动是那些不拘形式、强
度适中、轻松愉快的有氧运动。它具有下
列特点：

首先，运动不拘形式，种类繁多，方式
灵活。其次，运动时间松，体能消耗低。再
次，运动轻松愉悦。比如健康跑，可使锻炼
者忘却烦恼，摒除一切不利健康情绪影
响，使得跑步过程不仅是健身，更是净化
心灵、怡情养性、陶冶情操、消除不良心境
的过程。

适宜的健康跑可有效延缓随年龄增
大而带来的生理机能衰退，尤其对防止机
体出现早衰颇有裨益。长期坚持可加速体
内脂肪、糖和蛋白质的分解，改善脂质代
谢，提高心肺功能，减少外围血液循环的
阻力，减轻心脏工作的负担，有效预防脑
心血管疾病，延长机体各脏器工作的寿
命。健康跑还可刺激产生较多的体内免疫
辅助剂，起到抵抗病毒、细菌感染和抑制
并杀灭体内突变癌瘤细胞的作用。

这几天，“安利纽崔莱健康跑”的报名
工作正在安利(中国)日用品有限公司滨州
分公司如火如荼的进行中。为健康，让我
们跑起来！

有氧运动“健康跑”—都市健身新时尚
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本报6月24日讯(记者 王忠才
于荣花 通讯员 方云 李国庆) 6
月22日、23日，本报“社区电影节”第二
站和第三站在滨州市滨城区市西街道
办事处裕民社区和兴民社区如期举行，
一部喜剧片和一部武打片两部电影下
来，总计约有500人观影。在这些市民
当中有不少市民跟随着赶了两场，还直
呼不过瘾。

22日，“社区电影节”第二站走进
滨城区市西街道办事处裕民社区，播放
地点选在了南杨大集广场，原计划播放
电影《苏乞儿》，可还没等工作人员将幕
布挂起，就有一位市民张先生急忙过
来，“今晚接着放《决战刹马镇》呗，俺们
这一伙子人过来就是想看看你们还能
不能继续放这个。”这时，广场上已经聚
集了不少人，张先生开始向这些市民讲
述他《决战刹马镇》这部电影有多精彩。
最后，应大家的要求，再一次给市民播
放了《决战刹马镇》这部喜剧电影，引得
大人小孩笑声不断。

23日兴民社区的电影节上，众多
小朋友听说要播放《叶问2》后，急忙回
家搬来板凳在第一排占好了位置。“这
个影片孩子从网上就看了好几遍了，可
是看不够啊，这不听说要在露天电影上
放，饭都没吃就来了。”一位拿着面包来
找孩子的孙女士告诉记者。坐在最前面
的众多小朋友一边看，一边与里面的情
节呼应，“打得好，打死那个坏蛋。”

6月22日和23日两天，共计约有
500人观影。在这些市民当中有不少市
民跟随着赶了两场，还直呼不过瘾。“这
都快30年没看这个啦，好不容易有这
露天电影，我们得多赶几场，这两天看
了两部电影，心里就是觉得不过瘾。”一
位市民跟记者说。

本报“社区电影节”本周五周六将分别走进新光社区和南海社区。
新光社区：黄河四路渤海十路往西路南魏鑫家园
南海社区：南海社区李口居委会广场
同时,本报面向滨城区广大读者征集“我与露天电影的故事”征文,晒晒自己与露天电影的故事,追忆流逝的似水年华。

注意啦

很多市民席地而坐观看电影。 本报记者 李运恒 摄

本报 6月 24日讯 (见习记者 王泽云 ) 22
日晚 6点多，离放电影还有一段时间，记者发
现一个10岁左右的小男孩独自坐在电影屏幕
前，专心致志地看着屏幕。

小男孩叫刘宜卓，今年10岁，他爸爸妈妈
在不远处打羽毛球。“我爸爸让我来看的，并说
这个电影很好看。”刘宜卓告诉记者，“我很喜
欢看电影，但是都是从家里的电脑上看，看这
种在外面播放的电影还是第一次。”

记者从刘宜卓的爸爸那里了解到，他是从
报纸上看到本报将在南杨大集播放电影，特意
带儿子前来观看的。刘先生告诉记者，他小时
候经常看露天电影，可以说非常着迷，有时播
放电影的地方离自己家非常远，即使步行去他
也会去，但是现在已经有近 20年没看过露天
电影了。“他们这一代几乎没有看露天电影的
机会了，虽然在家里也能看这部电影，但是环
境和气氛和从家里的网上看是不一样的。”刘
先生说。

10岁小男孩刘宜卓 >>

“我第一次看露天电影”

本报 6月 24日讯 (见习记者 刘涛) 在这
群看电影的观众中，79岁的杨阿姨本是来看
跳舞的，没想到今晚这里要放电影，于是她推
着自己的三轮车找了一个合适的位置，坐在
车座上就看了起来。

记者看到杨阿姨的三轮车里没装多少东
西，只有一个马扎和一件红色的外套，杨阿姨
告诉记者，每次外出她都要带这两样东西，累
了自己可以坐下歇一歇，冷了可以穿上外套
保暖。杨阿姨告诉记者，过去看的电影都是黑
白的，大部分都是战斗片，不太喜欢看这类电
影，“我喜欢搞笑的，自己平时在家经常看一
些综艺类节目。”在得知今晚的影片就是搞笑
片之后，杨阿姨非常高兴，不停地说：“好好
好，喜欢看。”

杨阿姨虽然快80岁了，但眼不花耳不聋，
为人热情，她坐在三轮车上，边看边笑，嘴里
还不停地吃着花生，就像一个孩子，她说很久
没看过这种露天电影了，“现在感觉很亲切。”

79岁杨阿姨 >>

“看露天电影，感觉很亲切”

58岁王女士 >>

开播前献上一首《回娘家》

本报 6 月
24日讯(记者
王忠才 ) 2 2
日下午，在南
杨大集电影播
放现场，一位
在此广场上看
孩子的王女士
听说要给她们
播放电影非常
开心，并在电
影开始前为大
家献上了一首《回娘家》。

王女士今年58岁，已经有十几年没有看这样的露天
电影了。6点刚过，广场上聚集的人还不是很多，王女士
走上前来，拿过话筒为大家献上了一首《回娘家》，在给
现场的市民带来欢笑的同时，确实吸引了很多过路人停
下车来，等待电影的播放。王女士表演结束，工作人员为
其送上了中海游乐园碰碰车的门票以表感谢。

王女士在电影播放前高歌一首
《回娘家》。 本报记者 王忠才 摄
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