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体验“变形金刚”，感觉确实不一样
“纽崔莱动力新干线”来威送健康，活动将持续至27日

本报威海6月24日讯(记
者 王帅 ) 22日，在国际
展览中心广场，“安利纽崔
莱动力新干线”健康快车吸
引了大批市民驻足参与。当
日，健康快车现场为持有

“纽崔莱动力新干线”健康
测试票的市民提供健康测
试和专业营养咨询。这一项
目首次在威海举办，活动将
持续至27日。

“纽崔莱动力新干线”
健康快车由一辆大型卡车
改装而成，展开后是一座长
达12米的健康体验中心。因
能在8分钟内快速变身，被
称为“变形金刚”。该车配备
了3款总价值180万元的先
进健康测试仪器，可以提供
精确的骨密度测试、人体成
分测试、动脉健康状况测试
等检测服务。

当日的体验现场分为健

康咨询区、国民测试区。健康
咨询区由纽崔莱健康专家根
据测试报告为体验者进行详
尽的分析解说及专业建议。
国民体质测试区域则免费开
放仪器为到场市民检测身
体，包含血压测试、握力测
试、耐力测试、背力测试、反
应速度测试、柔韧性测试等
项目。

安利大中华区市场副总
裁方小燕女士介绍，“纽崔莱
动力新干线”创立于2009年，
为迎纽崔莱品牌创立75周
年，它成为纽崔莱回馈消费
者、提升公众营养健康意识
的重要举措。三年来，健康快
车跨越大江南北，为35个城
市的数十万人带来专业愉悦
的营养健康体验。2012年，纽
崔莱动力新干线还计划到访

全国49个城市，服务上百万
消费者。

纽崔莱作为安利公司旗
下的主要品牌，已连续多年
雄踞世界膳食补充剂及中国
保健食品行业第一品牌宝
座。以蛋白质粉、倍立健的纽
崔莱产品，成为中国消费者
心目中食品安全及卓越品质
的象征。

在不断延续商业传奇
的同时，纽崔莱更积极面向
大众营养健康观念普及和
知识传播，纽崔莱健康时
刻、纽崔莱健康跑、纽崔莱
少年NBA，以及此次来威的
纽崔莱动力新干线项目，也
是在提升市民营养健康意
识的同时，将纽崔莱“有健
康才有将来”的品牌主张带
进千家万户。

1、精力充沛，能从容不迫地应付日
常生活和工作压力(压力食品)而不
感到过分紧张。
2、处事乐观，态度积极，乐于承担
责任，事无巨细不挑剔。
3、关于休息，睡眠(睡眠食品)良好。
4、应变能力强，能适应环境的各种
环境变化。
5、能够抵抗一般性感冒和传染病。

6、体重得当，身体匀称，站立时头，
肩，臂位置协调。
7、眼睛(眼睛食品)明亮，反应敏锐，
眼睑不发炎。
8、牙齿清洁，无空洞，无痛感；牙龈
颜色正常，不出血。
9、头发有光泽，无头屑。
10、肌肉，皮肤富有弹性，走路轻松
有力。

市民在国民测试区做健康运动测试项目。 本报记者 王震 摄

世界卫生组织十条健康标准

第一基石：合理膳食

合理膳食十个字：一、二、三、四、
五、红、黄、绿、白、黑。

“一”：每天睡前喝一袋牛奶
“二”：二百五十克至三百五十克

碳水化合物，相当于六两至八两主食。
“三”：三份高蛋白。一份就是一两

瘦肉或者一个大鸡蛋，或者二两豆腐，
或者二两鱼虾，或者三两鸡和鸭，或者
半两黄豆。

“四”：一个礼拜吃四次粗粮。
“五”：一天500克蔬菜和水果。

“红”：一天一个西红柿，喝少量的红
葡萄酒，吃点红辣椒改善情绪，少焦
虑。

“黄”：胡萝卜，西瓜、红薯、老玉
米、南瓜、红辣椒，即红黄色的蔬菜，红
黄色的蔬菜维生素A多。

“绿”：饮料数茶最好，茶叶绿茶最
好。

“白”：燕麦粉、燕麦片。
“黑”：黑木耳

第二大基石：适量运动

走路是最好的运动，提倡打太极拳。
运动做到三个字：三、五、七。

“三”：一次三公里三十分钟以上；

“五”：每星期最少运动五次；
“七”：适量运动。

第三大基石：戒烟限酒

吸烟不仅使人成瘾，还会促发高
血压、冠心病，引起肺癌等多种癌症和
气管炎、肺气肿等，因此，吸烟是健康
的大敌。任何年龄的戒烟都可获得健
康上的真正收益。如戒烟一时有困难，
每天吸烟应限制在5支以内，逐步减少
吸烟量直至彻底戒烟。酒可少饮，经常
或过量饮酒则伤肝，容易引起肝硬化，
甚至肝癌。注意做到不要喝高度烈性
酒，低度白酒也不可常喝，黄酒、葡萄
酒也要有节制。一日饮酒量不宜超过
15克酒精，相当于葡萄酒60—100毫升，
白酒25—30毫升，啤酒0.5—1瓶。

第四大基石：心理平衡

只要注意心理平衡，就掌握了健康
的主钥匙。做到“三个快乐”：第一助人
为乐；第二知足常乐；第三自行其乐。常
年坚持十二个字，能使高血压减少55%，
脑瘁中、冠心病减少75%，糖尿病减少
50%，肿瘤减少1/3，平均寿命延长10年以
上。最好的医生是自己，最好的心情是
宁静，最好的药物是时间，最好的运动
是步行。 本报记者 王帅 整理

健康身体需四点，你都做到了么？

“纽崔莱动力新干线”健
康快车被称为“变形金刚”，
车子配备了3款总价值180万
元的先进健康测试仪器，可
以提供精确的骨密度测试、
人体成分测试、动脉健康状
况测试等检测服务。22日到
24日之间，1200余持健康测
试票的市民接受了健康测试
和专业的营养咨询。

经过营养健康走廊，郭
先生是2 2日首批走进“变形
金刚”的测试者，换上一次性
拖鞋的他，先进行了答题环
节。“是否一餐不少于三餐？”
等十余个问题结束后，他的
营养状况测试结果显示，他
轻度缺乏维生素C、D等。走
进车内，丝毫感受不到车外
的炎热天气，非常舒适。

在 进 行 人 体 成 分 测 试
时，郭先生将手放在一个按
钮上，接着，仪器上显示身体
成分、肌肉脂肪、肥胖、肌肉
均衡等分析数据。约两分钟，

他 被 告 知“ 可 以
了”，“好快啊！”
看到打印出来的
详 细 表 格 ，郭 先
生惊讶机器的效率。

动脉健康状况测试
区，记者看到服务人员提
醒郭先生脱掉鞋子，测试
时不要交谈。经过五分钟
的两次测试，血管硬度、
血管是否堵塞、硬度变化
和目标值、近10年发生脑
心血管疾病数值等全部
呈现出来。经过骨密度测
试，可得知骨密度测试
值、骨折风险等数据。

约十分钟，郭先生
结束了全部测试，工作
人员引导他来到专业健
康专家区，由专家根据测试
报告为体验者进行详尽的分
析解说。健康专家闫老师建
议郭先生，多吃蔬菜水果、多
运动，并要适度减肥。听了专
业指导，享受“一条龙”服务

的郭先生不住称赞“‘变形金
刚’很给力、很强大”。他也打
算根据测试结果，好好规划
食谱和运动时间。

“变形金刚”特给力！

自22日开始的健康测试
活动以来，无论是热情的工作
人员、完善的服务设施、合理
的安排，还是现场的小细节，
都显露出一个大品牌公司的
精细之处。

活动现场除了有“变形金
刚”体检车外，还有健康咨询
区、过敏测试区、讲座区等，每
个区都安排多名工作人员和
志愿者，并摆放凳子、电视机、
水、蛋白质饮品等，等待测试

的市民决不会感觉枯燥无聊。
市民参与前，安利公司工作人
员已搭建好所有的区域防晒
装置，并贴心地安装了多台电
风扇。

22日8时许，忙碌的工作
人员跑前跑后，检查每一处
小细节。8时25分，启动仪式
即将开始，工作人员仔细检
查每个角落，一段放在地面
的电线，工作人员会马上用
透明胶带将其固定好，并去

检查是否有不周到的地方。
在展品陈列区，你会看到这
样的场景，志愿者们一遍又
一遍地擦拭展柜，任何细节
都不会被忽视。

安 利 工 作 人 员 王 霞 介
绍，为了此次活动，每个人都
在忙碌，提前布置会场、招募
志愿者等，现场分为多个小
组，负责每个区域的正常运
行，“希望每次活动都是完美
的。” 本报记者 王帅

小细节营造大品牌

检测很快就能出结果。本报
记者 王震 摄

我和爷爷来体检。 本报记者 王震 摄
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