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运河健康·综合
今日运河

短短几日，全省各地打进
天材教育六大金牌校区的电
话，已经从具体咨询开始趋向
预约报名，多数家长声称，等
孩子期末考试完成就带孩子去
实际校区看看，了解一下学习
氛围，师资配备等一些列具体
问题，帮助孩子做一个合适的
选择。

以情服务，用心做事。“我
们用真诚和热心接待每一个来
自外地中小学生家长的电话，
用优质的服务让每一个学生家
长放心满意，这是我们最起码
工作准则”天材教育校区金牌
咨询师认真的讲到。据了解，针
对此次暑期夏令营活动，天材
教育资深教研组做了深入的调
研，才最终推出2012暑期嘉年
华方案。此次嘉年华总共分为
三个并列套餐：

套餐一：针对小学生，特邀
省市一线在职名师结合小学生
学习特点量身打造暑期衔接精
品学习课程。奥数讲解，作文高
分点拨，倾情打造精彩户外拓
展活动，给小学生一个充满挑
战，成长机会的暑假。

套餐二：针对中学生，结合
学生特点贴身打造个性化暑期
衔接精品学习课程。暑期夏令
营，赏夏日风情，品夏日清凉，
更有多条线旅游路线集优选
择。天材名师公益大讲堂，暑期
倾情开讲。

套餐三：针对毕业班，
2013中高考应试能力测试，抢
定全年精品计划。专门推出暑
期名校游，百年名校寻访，见
证名校风采，感受历史文化底
蕴、浓郁的大学氛围和旖旎的
名校风光。 (天材)

济南名师预约进入“高温期”

灶资 讯

医生是救死扶伤的白衣
天使，肩负着挽救生命的重
任，而妇产科医师面对的都是
妇女，更关系到千万个家庭的
幸福美满。很多人对医生不理
解，认为他们的工作就是写病
历、查房、做手术、没什么大不
了，并不知道他们的辛苦。近
日，笔者走进济宁协和医院，
跟随妇产科主任周理平，记录
下她的工作点滴，还原一位医
生真实的工作状态。

星期一上午，笔者见到周
理平主任时，她的门诊室里已
经聚集了满满一屋子人，周主
任正在埋头写病历，根本抽不
出时间接受采访，笔者只好在
一旁观察。

由于妇产科包含了产科
和妇科，所以来看病的既有洋
溢着幸福微笑的孕妇，也有满
脸愁云的妇科病患者，病人很
多，一个接一个，一刻也没有
间断。周理平一边查看孕妇或
是妇科病人的身体情况，一边
翻看她们之前的病例，并不时
起身到隔壁的小房间替她们

做更深入的检查，还要回答病
人和家属连珠炮似的问题。上
午10:00，上班已经两个小时，周
理平看了20多位病人，还有十
多位病人正在排队等候。一上
午她都没有离开门诊室，她的
水杯就放在手边，但里面的水
一直是满的，因为根本没时间
喝水。中午12:30，下班时间已经
过去半个小时，周理平才看完
最后一个病人，但这时她还不
急于去食堂吃午饭，因为中午
临时安排了一台手术，有一些
细节问题还需要敲定。

“妇科医生面对的都是妇
女，一位女性需要同时承担作
为女儿、儿媳、妻子、母亲的责
任，照顾着几个家庭，维系着
整个大家庭的幸福，因此女性
的健康至关重要。”周主任语
重心长地说，“作为妇产科医
生，其实不仅仅是治好几个病
人，而是保证着无数个家庭的
幸福，我们如果能保证妇女的
健康，就能保证无数家庭的美
满,作为医生，我要对每一个病
人和家庭负责”。(李从伟)

我要对每一个病人和家庭负责
——— 访济宁协和医院妇产科主任周理平

端午假日，野三坡迎来了2012的
三天夏日狂欢。中国保定第二届国际
旅游文化节暨野三坡华谊兄弟音乐嘉
年华让野三坡成了激情澎湃的海洋。
通往各景区的公路上车水马龙；河
边、山角笑语喧哗。6万平米的音乐节
广场上人头攒动，任贤齐、张震岳、
陈楚生、牛奶咖啡、何洁、本兮、反
光镜、扭曲机器、面孔、阿悄、果味
vc、咖啡因、瑞王坟等近百位艺人乐
队三天的连场演出不仅让从全国各地
赶来的粉丝们大呼过瘾，更让衷情野
三坡美丽山水的二十多万游客在饱览
自然风光后收获了一份意外的惊喜。

野三坡是华北著名的度假休闲胜
地，一向以自然风光秀美而备受游客
青睐。而景区又一直以提升服务水
平，打造品牌形象为重中之重，先后
摘取了世界地质公园、国家级风景名
胜区、国家5A级旅游区、全国文明单
位等桂冠，已成为太行风光带中的龙

头。而华谊兄弟公司是国内著名的娱
乐公司，旗下拥有众多重量级艺人，
并且承办过多次大型的文化产业活
动。

自去年以来，河北省旅游局大力
倡导“以文兴旅、以节兴旅”的品牌
推广策略。野三坡景区率先将节假与
节庆融合、将文化与旅游融合，把野
三坡的旅游品牌与国内知名的文化娱
乐品牌结合，此次与华谊兄弟强强联
合推出的音乐嘉年华，更是将摇滚与
流行相融合，为广大乐迷带来了一场
前所未有的视听震撼，实现了野三坡
景区文化产业与旅游经济的完美结
合，也迈出了野三坡从观光赏景向休
闲度假转型的关键一步。

活动前后，野三坡景区充分利用
电视、网络、报纸、报刊、广播以及
微博、户外等平台进行了大规模、大
版面的轰炸宣传，新闻网络点击超过
50万次，微博互动已接近80万人。三

天时间里，景区共接待游客21万人
次，旅游收入6000万元，同比分别增
长20%和25%。主办方河北省旅游局、
保定市人民政府以及承办方涞水县人
民政府做了充分的准备，并投入了大
量警力，精心安排，缜密部署，整个
活动期间，虽狂热却不混乱，确保了
整个活动疯狂而有序，火爆却平安的
胜利完成，让众多歌迷度过了一个安
全而火爆的夏日狂欢节，同时也在河
北旅游界拉开了智慧营销、多彩旅游
的序幕。 （杨爱影）

端午，野三坡的假日狂欢
——— 野三坡华谊兄弟音乐嘉年华完美落幕

合理饮食适当运动

营养专家表示，“高考后综合征”
表现为每年高考结束后到成绩公布
前的这段时间，不少考生因为压力过
大或者过于放松而“崩溃”，出现抑
郁、自闭、肠胃不适等症状。面对这些
情况，考生应当调整好心态，让这些
症状无机可乘。

营养专家称，在高考前，许多
家长为了让孩子有充足的体力备战
高考，因此想方设法给孩子“进
补”，在考后，也会精心为孩子准
备各种美食，犒劳辛苦高考的孩
子。此外，考生往往也会参加同学
聚餐等活动放松心情。殊不知，这
样势必会造成能量摄入大大超出孩
子自身需求，在体内蓄积多余的油
脂，对健康百害无一利。

营养专家建议，高考后的饮食宜
清淡合理，酸碱平衡。家长们不妨多
给孩子补充含有大量维生素、微量元
素、粗纤维的青菜水果，比如薄荷、百
合、芹菜、荸荠、萝卜、绿豆、西红柿、
苹果、大枣和多种绿叶蔬菜等，可以
帮助考生舒解紧张，帮助睡眠，改善
大脑功能，减轻焦虑和保护免疫系
统。在肉类食物中禽类的如鸭子、鹅、
鸽子、鹌鹑、乌骨鸡等均有助于缓解
考后的焦虑。食物的制作可适当增加

煲汤或粥类食品，同时避免食用可
乐、油炸食物、垃圾食物、咖啡因、烟、
酒精等易刺激身体的食品。

据了解，“考后综合征”最多的表
现就是过度放松、纵情玩乐如唱K、
看影碟、打游戏等。孩子在考前处于
高度紧张状态，一旦突然过度放松，
身体会一下子难以适应，容易导致身
体免疫力和抵抗力大幅下降，出现身
体不适症状。营养专家表示，考生考
后还是要合理安排休息时间，各种娱
乐活动要适度，多增加户内户外的运
动，这样既达到了放松的目的，也让
自己的身体愈加健康。

勿忽视考后心理调节

有专家认为，高考结束后通常是
考生们最为焦虑的时期，因为在这段
时间内，考生既焦虑成绩的高低，又
要面对莫测的前途，甚至旁人的关心
也会给他们造成压力。

心理咨询专家指出，很多考生在
高考考完后有一种“终于解放”的感
觉，无限制地看电视、上网、疯玩、熬
夜，想把压抑了多年的想玩的欲望全
都释放出来，同时家长也觉得孩子辛
苦了几年，现在也是“放松”的时候，
无意地纵容孩子这种放纵行为。考生
和家长要留意，放松并不等于放纵。

对于个别考试优异的考生，容易

出现突然失去学习目标的情况，从而
觉得生活茫然无聊。若这种心态一直
持续，很容易导致考生在以后的工作
学习中对一定的目标达成失去兴趣。
因此，父母在这段时间应多和孩子沟
通交流，调适这种茫然心情。不妨一
家人选择一些放松休闲的方式，甚至
让孩子参与策划这些活动。

心理咨询专家认为，对于高考失
利的学生，家长更要重视其心理压力
和认知误差的处理。要真正明白和接
受“高考不是唯一的出路”的观念，高
考失利也只是一次考试失利。考生可
以通过一次失利总结经验。

家长的接纳会减缓考生压力

教育专家表示，在“后高考”时
期，家长的欣赏和接纳都能够有效地
减缓考生的压力。

对于考生而言，他们往往会容
易因为成绩或焦虑而出现自卑的心
理，而表现为责备家长给予自己太
大压力，或责备自己的表现和能力
欠佳，或者两者兼而有之。家长应
该意识到，渴望孩子考高分实际上
给予孩子们很大压力，然而，如果
父母之爱是一种无条件的爱，无论
分数如何，父母其实都可以试着欣
赏孩子，接纳孩子，在行为上给予
孩子们关怀和能量。

专专家家支支招招应应对对
““高高考考后后综综合合征征””

高考结束，考生们从紧张的复习和考试中解脱出来。有专
家指出，从高考结束到被通知录取的这一段时间内，不少学生
由于突然卸下重担过度放松而出现情绪低落、焦虑成绩等“考后综合征”。家长应
当如何帮助孩子们从生理及心理方面进行科学调整？如何帮助孩子们顺利过渡高考
后的这段敏感期呢？

本刊 综合

6月19日，金乡县人民医院与卜集
乡卫生院开始对口支援，县医院“送
医送健康”专家服务队来到卜集乡卫
生院，不但为病人看病，还为医务人
员进行专业知识讲座，培训乡村医
生，为当地广大群众开展免费义诊活
动，为老百姓送医上门。

提起这样的卫生下乡活动，卜集
乡卫生院大夫纷纷表示，金乡县人民
医院专家的到来，不仅提升了卜集乡
卫生院医疗技术水平，还通过实际病
例来为乡镇医务人员答疑解惑，通俗
易懂，受援的科室逐渐规范，医务人
员医疗技术水平、服务质量也在不断
提高。

参加此次义诊活动的医生都是来
自金乡县人民医院各科享有较高声
誉、医术精湛的老专家。活动中，老
专家们结合自己专业特长和患者需
求，为患者提供现场诊疗、健康咨
询、传授健康知识等服务。医务人员

还向群众发放了健康手册、宣传单等
资料，并介绍了一些常见疾病的早期
症状和预防、治疗知识，提高大家的
自我保健意识。专家们认真工作的态
度赢得了在场群众的一致好评。据了

解，金乡县人民医院长期与卜集乡卫
生院对口支援，将不定期开展卫生下
乡活动，送技术、送服务，为当地医
疗卫生机构及老百姓解决了实际问
题。（孟丽）

卫生下乡为卜集百姓送来“及时雨”
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