
背起你的行囊，开启你的梦想，21：00烟台
火车站集合，乘K286次火车22：25向首都北京
出发！真正地让“心”放假，尽情享受“我到北
京上大学”卓越成长夏令营带给你的快乐与
收获吧！

五天的独立生活即将开始，在辅导员老
师的指导下填写《营员手册》第一天。

梦想起航
第1天

卓越成长夏令营具体行程安排

圆梦高校聆听讲座；

登长城做中华好儿女
第3天

“““我我我到到到北北北京京京上上上大大大学学学”””
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今日烟台

《齐鲁晚报》第二期成长夏令营正式启航！“我到北京上大学”卓
越成长夏令营是目前国内最专业、最科学、且最受市场青睐的修学
旅游活动之一。该活动凝聚了国内外诸多知名教育专家、青少年教
育专家和旅游专家的辛勤汗水和智慧。夏令营活动作为实施素质教
育的有效途径，“我到北京上大学”卓越成长夏令营活动坚持专业
化、规范化、国际化的发展路线，并秉承着把“教育功能镶嵌在旅途

过程中的每一个环节”的理念，通过极具创意、富有教育意义的
修学旅游活动开阔青少年视野、增长知识、了解社会，让

每位营员产生强烈的学习兴趣，树立远大的人生
目标，养成良好的行为习惯。

8：30 探访中国革命军事博物馆。了解中国的军事历史，
军事文化。从古代战争到现代战争，从刀枪剑戟到现代各种精
良的枪械。

12:30 走近欢乐的海洋——— 北京欢乐谷。在这里，你可以
踏上世界最高落差的“奥德赛之旅”，释放青春激情。

20：00 隆重举行卓越青少年才艺联欢晚会。这是专为快乐的
营员搭建的舞台，这是一台青春激荡的晚会！

21:00 辅导员指导营员填写《营员手册》之自我管理日记
第5天。

第5天 军事博物馆里探秘

欢乐谷中释放激情

2012“我到北京上大学”卓越成长夏令营开营日期

2012年第1营 6月27日 2012年第6营 7月22日

2012年第2营 7月 2日 2012年第7营 7月27日

2012年第3营 7月 7日 2012年第8营 8月 1日

2012年第4营 7月12日 2012年第9营 8月 7日

2012年第5营 7月17日 2012年第10营 8月10日

卓越成长夏令营

第2天

13：34 抵达首都北京，讲解员老师接
站，上世界公园举行开营。

15：00 在世界公园举办“我到北京上
大学”卓越成长主题夏令营开营仪式，欢迎
同学们的到来。来自全国的同学们共同体验
精彩时刻！

17：30 在老师带领下熟悉营地环境：
餐厅、篮球场、公用电话、医务室……

18：00 在学校餐厅用餐

走进故宫感受历史

科技馆里探索奥秘
第4天

08：00 来到宽阔的天安门广场！这里是世界上
最大的城市中心广场，天安门、人民英雄纪念
碑……一切近在眼前。

09:20 探秘紫禁城(故宫博物院)高大的红墙围
起了紫禁城的神秘。

13：30 进入科技的殿堂——— 中国科技馆。趣味
性相结合的展览内容和参与互动的形式，反映科学
原理及技术应用。

20：00 素质拓展、体验分享活动。通过互动游戏，
让营员突破自我，学会沟通，学会和大家分享收获！

21:00 辅导员指导营员填写《营员手册》之自
我管理日记第4天。

08：00 零距离感受奥运盛典——— 走进奥林匹克公园。
怀着激动的心情，营员们来到了北京奥林匹克公园，“鸟巢”
庄严巍……

11：00 参观北京土特产——— 给家人和亲朋好友一份礼
物。北京的土特产有各种蜜饯、北京烤鸭更是享誉国内
外……

14：00 再见！北京！再见！讲解员老师！下午乘K285次
16：39火车返回父母的怀抱。

第6天 我的未来不是梦

满载收获，早06：55抵达烟台，回到家乡，又将开始了新的
历程，希望你在本次活动中学到人生真谛，祝愿你早日实现

“鲤鱼跳龙门”那惊心一跃，圆你大学梦！
（以上行程我社有权利在不减少景点的情况下上下作调

整！时间安排仅供参考，具体以当地实际发生为准！）

第7天
满载而归

5：30 天安门广场观看升旗仪式！
怀着激动的心情，观国旗护卫队雄姿，看鲜艳

的五星红旗冉冉升起，向国旗敬礼！
7：30 前往百年名校—北京大学或清华大学，

感悟高校精神；沐浴科学、民主、创新、奋进之学风，
聆听自强不息！

10：00 揭秘景泰蓝——— 了解中国国粹工艺。观
看景泰蓝制作工艺，了解这项古老工艺的奥秘！

13：30 登居庸关长城——— 争做中华好儿女！天
高云淡，望断南飞雁，不到长城非好汉，屈指行程二
万里。

20：00 今天最精彩的环节，主题交流活动《大
学的选择》、《我的大学生活》

21：00 辅导员指导营员填写《营员手册》之自我
管理日记第3天。

隆重开营———

我骄傲，我是中国人

1、交通：烟台-北京往返火车硬座/硬卧
2、门票：行程中所列景点门票
3、用餐：4早8正餐，学校用餐为学生营养餐四菜
一汤。
餐后水果，主食不限。
景点用餐为桌餐：十人一桌，八菜一汤。
4、住宿：6—8人空调、公卫、上下铺学生宿舍
5、用车：当地空调旅游车
6、导游：辅导员老师及当地讲解员老师专业服务
7、保险：旅游意外险
8、物品：上衣两件、帽子一顶、营员手册一本。

服务标准：

格精品推荐

去千岛湖体验森林氧吧
什么是自驾游?简单地说就是自己驾驶汽车出游。2006年首届中国

自驾游高峰论坛的定义:“自驾游是有组织、有计划,以自驾车为主要交
通手段的旅游形式。”这种旅行方式的兴起,符合我们目前的生活方式,

不愿受拘束,追求人格的独立和心性的自由。
《自驾游》栏目是个开放的旅游平台,十分欢迎读者参与。《自驾游》

栏目现已接受读者参与,齐鲁自驾游QQ群交流平台为:80313417,欢迎驴
友把您精彩的旅途生活告诉我们,也希望大家参与到自驾旅途中来。

记忆中的千岛湖烟波飘
渺、如诗如画，和朋友们一起
坐船游览，看看风景，打打
牌，吃吃点心，最是休闲惬
意。千岛湖空气清新。

千岛湖森林氧吧是由
千岛湖国家森林公园向外

推出的又一处生态旅游景
点，位于千岛湖风光秀丽
的东南湖区边缘，距淳安
千岛湖镇仅15分钟车程。

景点被评为和授予“浙
江省最佳生态景点”，“杭州
市环境教育基地”，“浙江林

学院教学实习基地”和“杭
州市级森林公园”等称号。
森林氧吧拥有千岛湖最好
的森林植被(国家亚热带原
始次森林保护区)、最美的自
然风光(森林、瀑布、彩岩)和
最佳的生态环境(负离子含

量非常高)。景区周边群山叠
翠，湖湾优美，自然生态环
境一流。

景区有各种植物达300

余种，形态各异的喀斯特地
貌石灰岩和色泽鲜艳的砂
质沉积岩。
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