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今日青岛

玉米香菇肉片粥

1 .香菇洗净切丝，玉米剥粒洗净，瘦肉切片，香菜切小段；
2 .锅中放米煮开，倒入香菇中火煮10分钟左右；
3 .倒入玉米煮10分钟左右，倒入肉片煮开；
4 .放盐，酱油，食用油搅拌，放香菜煮开，关火即可。

《用孩子的方式讲科学
(第2辑)》

本套丛书共5册，主要给小朋
友讲动物学的故事。从儿童的视
角出发，以儿童最能接受的方式，
回答他们最想知道的科学问题，
内容涉及自然、物理、化学等方
面。既是一本科学启蒙读本，又蕴
含着丰富的生命与爱的教育思
想。适合3—5岁亲子共读或5岁以
上儿童自主阅读。

《我的第一本专注力训练书》

本书为《看到找不到》系列之
精彩合集。精选本系列中最经典
和最受欢迎的形象页面，按综合
难度由易到难编排，增加了专注
能量级的划分和“目标锁定”等小
细节，提升孩子寻找之后的成就
感，逐步提升专注力、记忆力、观
察力三大能力。

书中画面清晰，内容丰富有趣，
非常具有吸引力，让孩子在玩乐的同
时也可以学到许多知识。同时，本书
也是一本亲子互动的书，能让孩子和
家长在互动的过程中增进父母与孩
子之间的感情。

《左脑贴贴画》

我我叫叫陈陈瑾瑾轩轩，，今今年年33岁岁了了，，
现现在在上上幼幼儿儿园园小小小小班班，，我我很很喜喜
欢欢幼幼儿儿园园，，因因为为这这里里有有我我喜喜欢欢
的的老老师师和和小小朋朋友友们们，，我我很很喜喜欢欢
表表演演，，六六一一儿儿童童节节在在幼幼儿儿园园我我
还还上上台台表表演演节节目目了了呢呢！！我我平平时时
最最喜喜欢欢玩玩爸爸爸爸给给我我买买的的小小汽汽
车车和和枪枪了了！！你你别别看看我我小小，，看看我我
开开小小汽汽车车的的样样子子像像大大人人一一样样！！
帅帅吧吧！！

什锦豆腐

1 .虾仁洗净，一个切两
半，胡萝卜切丁，葱姜切末，
豆腐切段；

2 .少许橄榄油炒香葱姜，
放入鲜贝和虾炒一下；

3 .放入青豆和玉米炒散；
4 .放入豆腐，倒入半碗

水，放盐、胡椒粉，煮三分钟
即可。

白菜肉卷

1 .白菜叶用沸水烫软,肉馅
加入精盐、味精、葱姜末、香油，
搅匀待用；

2 .将白菜叶切片，长10厘
米、宽7厘米，抹上肉馅，卷成直
径3厘米的卷；

3 .锅内放花生油烧至七八
成热，将白菜卷蘸上面粉、鸡
蛋，入油煎至微金黄色捞出；

4 .原锅内投入葱姜丝炝
锅，放入煎好的白菜卷，加入精
盐、味精、高汤，待汤汁将干时
淋入香油即成。
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