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如何预防

夏季传染病
本报记者 董海蕊

预防夏季高发疾病，
专家提出以下几点建议：
一是要养成良好的卫生
习惯，搞好饮食和个人卫
生，防止病从口入，饭前
便后要洗手，不吃腐败变

质变味的食物，喝开水不
喝生水，不吃生冷不洁食
物，生熟食品要分开，不
吃苍蝇、蟑螂叮爬过的食
物；二是搞好粪便管理，
清除垃圾，疏通污水沟，

消灭蚊蝇孳生地，消灭苍
蝇 、蚊 子 、老 鼠 、蟑 螂 四
害，防止蚊虫叮咬；三是
生活及办公场所要勤通
风，一旦患病后要自觉隔
离，避免出入公共场所，

托幼机构应该加强晨、午
检，患者污染的器具应该
煮沸和洗烫消毒；四是对
于可以通过接种疫苗预
防的疾病，要及时全程接
种 疫 苗 ，提 高 自 身 免 疫

力；五是关注当地卫生行
政部门发布的信息，出现
可疑症状及时到卫生行
政部门指定的定点医疗
机构进行正规检查和治
疗。

(一 )肠道传染病：今
年全省手足口病自4月下
旬开始出现逐步上升态
势，流行强度略高于2 0 1 1

年，估计疫情发病高峰在
5—7月份。今年手足口病
仍为多种病原共存，以散
发病例为主，托幼机构有
聚集性病例出现。根据我

省和周边省份疫情情况，
专 家 预 测 ，我 省 出 现 霍
乱、痢疾等肠道传染病大
面积流行的可能性不大，
但局部出现流行的可能
性依然存在。

(二 )呼吸道疾病：我
省流腮、猩红热等呼吸道
传染病自去年冬季以来

发病比往年显著升高，出
现夏季高峰。流腮发病人
群以青少年为主，多为学
校、托幼机构的聚集性病
例 。猩 红 热 发 病 年 龄 以
2— 1 4岁为主，以托幼儿
童、学生发病为主。

( 三 ) 媒 介 生 物 传 染
病：近年来我省乙脑、疟

疾等虫媒传染病一直处
在较低发病水平，乙脑疫
情以散发病例为主。今年
我省流行性出血热、布鲁

氏菌病等自然疫源性疾
病比去年同期疫情明显
上升，男性农民是该类疾
病的高发人群。

(一)手足口病：手足口病
是一种由多种肠道病毒引起
的 以 临 床 症 状 命 名 的 传 染
病，常见的肠道病毒为EV71

型和CoxA16型，5—7月份为
高发季节。手足口病传播途
径较多，人群普遍易感，以婴
幼儿和儿童等 5岁以下人群
多发。手足口病感染初期一
般表现为发热伴手、足、口、
臀部皮疹，极少数重症病例
早期可能没有皮疹，而表现
为嗜睡、呕吐等症状，并进而
出现嘴唇青紫、呼吸困难等
症状，严重的可导致死亡。

防治措施：专家提醒，绝
大多数手足口病患儿可以居
家隔离治疗，经过一周左右的
时间会自愈，但要密切观察患
儿病情，当患儿出现高热不
退，或出现头疼、精神差、表情
淡漠、肌阵挛、呕吐等重症病
例的临床表现时，要立即到医
院救治。预防手足口病要注意
培养儿童良好的卫生习惯，勤
洗手，注意开窗通风；避免和
有发热的病人接触，避免到人
多拥挤的场所；注意儿童营养
提高抵抗力。

(二 )细菌或病毒性腹泻
病：常见的细菌性腹泻病有
霍乱、菌痢、伤寒和副伤寒
等，病毒主要有肠道病毒、轮
状病毒等。一年四季均可发
病，夏秋季节高发。

防治措施：预防腹泻病
的 主 要 措 施 是“ 把 好 一 张
口”，防止病从口入，做到五
要五不要。五要：饭前便后要
洗手，买回海产要煮熟，隔餐
食物要热透，生熟食品要分
开，出现症状要就诊。五不
要：生水未煮不要喝，无牌餐
饮不光顾，腐烂食品不要吃，
暴饮暴食不可取，未消毒 (患
者污染 )物品不要碰。患者排
泄物污染的厕所、餐具、地
面、地拖、门拉手、衣物，要使
用漂白粉、漂白精、过氧乙
酸、戊二醛等进行消毒。专家

提醒公众注意，出现腹泻症
状，只要及时就诊，一般会很
快治愈，切忌随意使用抗生
素。夏秋季在霍乱疫区内或
去过霍乱疫区，若出现腹泻
症状，尤其是剧烈的无痛性
水样腹泻，应马上就诊，与霍
乱感染者一起就餐或密切接
触的人也应做相应检查，以
确定是否感染。

(三)猩红热：猩红热是由
溶血性链球菌引起的小儿常
见的急性呼吸道传染病。传
染源为病人和带菌者，主要
通过呼吸道飞沫传播，偶可
经接触传播。人群普遍易感，
儿童少年多发。以发烧、咽颊
炎、典型的皮疹、杨梅舌为主
要症状。

防治措施：在流行季节
搞好个人卫生和环境卫生，
经常通风换气和湿式扫除是
做好猩红热防控的关键。家
长要尽量少带儿童去公共场
所，托幼机构应加强晨、午
检，发现患儿应立即隔离治
疗，患儿所污染的器具应煮
沸和洗烫消毒。

(四)流行性腮腺炎：流腮
是由流行性腮腺炎病毒引起
的急性传染病，在学龄前儿
童中广泛流行。其主要临床
特征为腮腺肿大，也可侵犯
睾丸、卵巢、中枢神经系统，
发生严重并发症。

防治措施：为预防流腮，
适龄儿童应及时接种含流腮
成分的疫苗，如麻腮或麻腮
风疫苗。平常还应养成良好
的个人卫生习惯，房间或教
室要经常开窗通风换气，保
持室内空气清新。感染流腮
后要进行隔离治疗，隔离期
限一般认为应从发病始至腮
腺肿大完全消退为止，约 3

周。被患者污染的饮食用具
应煮沸消毒。

(五)流行性出血热。又称
肾综合征出血热，是由鼠类
携带的汉坦病毒引起的自然

疫源性急性传染病。主要传
染源和寄生宿主是小型啮齿
类动物。我省的传染源主要
是野栖的黑线姬鼠、大仓鼠
和背纹仓鼠，家栖的褐家鼠、
小家鼠等。本病男女老幼均
可感染，尤以20—50岁青壮年
发病居多。

本病临床症状主要有发
烧、出血和肾脏损害三大特
征，发热病人高烧可至40℃，
持续 3— 7天。典型的出血热
临床表现有五期经过：发热
期、低血压休克期、少尿期、
多尿期和恢复期。严重者可
并发尿毒症、肾功能衰竭、颅
内出血、肺水肿、脑水肿等，
可导致死亡。

防治措施：流行性出血
热 的 防 控 应 以 科 学 防 鼠 灭
鼠、预防接种和健康教育为
主，一旦误食鼠类污染的食
物或被鼠类咬伤或抓伤，要
及时清理伤口并及时接种出
血热疫苗。治疗强调“三早、
一就、三把关”，即早发现、早
休息、早治疗，就地处理，把
好休克、少尿、出血关。

(六)布鲁氏菌病。布鲁氏
菌病(简称布病)是由布鲁氏菌
引起的变态反应性人畜共患
传染病。人主要是由于接触患
病的牲畜或污染物而感染发
病，能引起全身多个系统的损
害，特别是骨关节。该病主要
表现为发热、多汗、全身乏力、
关节和肌肉疼痛，有的还会出
现肝脾大、睾丸肿大等，严重
的可丧失劳动能力。

预防措施：加强家畜的
管理，做好经常性的家畜卫
生处理和检疫；病畜应隔离
饲养、治疗，病死的牲畜要深
埋或烧毁，不可食用；要搞好
个人防护，主动接种疫苗，不
食生肉和半熟的肉；各种动
物奶应煮沸消毒后食用；腌
肉应煮熟后食用；在该病流
行期或疫区购买的动物皮毛
物品要进行消毒处理。

 常见传染病及预防措施
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