
头部扫描
排除脑血管病、颅内动

脉瘤、血管畸形及占位性病
变等器质性疾病。

脑电图检查
一般认为，偏头痛病人

无论是在发作期或间歇期，
脑电图的异常发生率皆比
正常对照组高，但是，偏头
痛病人的脑电图改变不具
有特异性，因为它可有正常
波形、普通性慢波、棘波、闪
光刺激有异常反应等各种
波形，易被误诊为癫痫而给
予抗癫痫治疗。

经颅超声多普勒(TCD)
典型偏头痛发作期，多

数患者大脑动脉血流速度
明显升高，小部分患者表现
为脑血流速度降低。彩色经
颅多普勒可以准确的测到
偏头痛病人在各个不同时
期脑动脉的舒缩状态和脑
血流的改变。这些血流动力
学资料可辅助临床诊断和
指导治疗。

脑血管造影检查(DSA)
只有在严重的头痛发

作，需除外蛛网膜下腔出血
的病人才进行脑血管造影，
以期除外有颅内动脉瘤、动
静脉畸形等疾患。

脑脊液检查
偏头痛病人脑脊液的

常规检查通常是正常的，一
般情况下脑脊液的淋巴细
胞可增高。

免疫学检查
一般认为偏头痛病人

的免疫球蛋白 IgG 、IgA 、
C3 及 E 花环形成可较正常
人偏高。
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偏头痛的几种

辅助检查

偏头痛是一种慢性的、反复发作性疾病，寒冷、炎热以及日常生活中的某些不良

习惯都可能诱发头痛的发作。特别是在夏季，偏头痛患者经常在烈日的炎热和空调

的寒冷中交替，稍不注意，就会诱发偏头痛。

偏头痛有很多诱发因素，主要

有以下几点：
1、睡眠不足
很多女性会因为种种原因而出

现失眠的情况，这与女性敏感的性
格有着很大的关系，睡眠不好也是
导致偏头痛的常见原因之一。由于
睡眠严重不足而引发了头痛，除此
之外还有就是紧张的工作以及各方
面的压力，这些都会导致出现偏头
痛的症状。

对于这部分女性而言，在日常生
活中注意培养良好的睡眠习惯非常
的重要，同时还要注意适时地释放压
力，只有这样才能更好地缓解偏头痛
的症状。

2、颅内外炎症
很多疾病因素也是导致偏头痛

的因素之一，比如像颅内外炎症、损
伤，或者是肿物压迫，这些都会导致
血管牵引、伸展、移位、扩张，从而导
致脑膜受刺激，并且直接刺激支配头
面部的感觉神经从而引起偏头痛。

除了以上这些疾病因素之外，还
与像眼、耳、鼻及鼻窦、牙齿、颈部等
部位的病变都会刺激神经，反射性或
扩散性地影响头面部，最终诱发偏头
痛。

3、忧思过度

精神方面的因素也是其中最常
见的一方面，研究发现当身心受到外
界环境的不良刺激时，通常都会产生
一些不良的情绪，比如像忧虑、焦虑
等，这些不良的情绪都是导致偏头痛
以及偏头痛发作的始作俑者，因此在
平时我们应该学会如何去控制情绪，
如何培养平和的心态。

据调查，有 84% 的忧郁症患者都
会伴有偏头痛症状，还有就是在工作
生活中遇到一些不愉快的情绪，或者
是出现生气、焦急、激动等剧烈的情
绪时，都会出现偏头痛的症状。

4、喝酒太多
导致偏头痛的原因有很多，其中

饮食方面也是比较常见的一种因素，
比如一些爱好咖啡的人群，其偏头痛
的情况更加明显。咖啡中的咖啡因会
使血管扩张而刺激神经引发偏头痛，
除了咖啡之外还有就是过凉的冰淇
淋，同样会让你感觉到头痛。还有就
是一些爱好饮酒的人，饮酒过多后酒
精中的乙醇作用于血管，同样会造成
头疼，这些都是由饮食不当而引发的
头疼。

很多食物都会诱发偏头痛，比如
像巧克力，酒精饮料、生乳制品、柠檬
汁、奶酪、红酒等，因此在日常的生活
中对这些食物应该适量摄取。

??夏季贪凉
引发偏头痛该咋办
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