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市市中中心心医医院院举举办办健健康康知知识识讲讲座座

本报泰安 6 月 25 日讯(记者 孙静波)
今年 6 月 26 日是第二届中国医师节，23 日晚 7

点，泰安市中心医院为庆祝节日，在市政广场
举办“幸福泰安，消夏健康知识系列讲座暨开
讲仪式”，吸引了很多市民参与。

23 日晚，刚咨询完医生的市民胡女士说，
到了更年期，每次爬楼总感觉使不上劲，都一
两年了也没去医院看。“我一直以为是缺钙，
也不觉得是啥毛病就懒得去医院检查，刚才
咨询了一名医生，人家建议我去检查一下，说
可能是半月板的毛病，而且还提醒我日常生

活需要注意的地方，让我放了心。”
中心医院医务部负责人介绍，“幸福泰

安，消夏健康知识系列讲座”将一直延续到
今年 10 月，中心医院每周六晚上 8 点，在市
政广场举办健康家讲座，每周都会邀请该院
不同科室专家，让泰城老百姓茶余饭后，不
用到医院就能了解常见病和多发病的健康
保健知识，也真正做到“幸福泰安，健康领
先”的理念。

晚 8 点，由中心医院院长刘君主讲的首
场健康讲座开始了，市政广场主席台前的台

阶上，坐满了前来听课的市民。“之前听说有
健康讲座，所以今天老早赶过来，让医生帮我
诊断一下腰椎病，而且从健康讲座中也学到
了很多东西，刘院长讲得非常细致，他说的健
康标准，预防亚健康，健康管理以及自我保健
和心理健康，也是我们日常生活必须要注意
的问题，现在什么都不如健康重要。”王先生
说。

中心医院院长刘君说，通过庆祝这个节
日，一来可以让医师获得一个短暂休息的机
会，再就是让医师能够得到必要的精神和物

资鼓励，让他们感受到当医师的荣耀和自豪，
以更高超的技术和更好的服务为患者解除病
痛，从而使紧张的医患关系得到改善，更有利
于促进社会健康和谐发展。本次医师节的主
题是，“依法执业，理性维权，医患携手，共创
和谐”。健康是人全面发展的基础，作为健康
的守护者，医师应遵循病人利益至上的基本
原则，弘扬人道主义的职业精神，恪守预防为
主和救死扶伤的社会责任。健康讲座是“第二
届中国医师节”活动内容之一，是真正把防病
治病的保健知识推荐给大家。

6 月 26 日是我国医师节。为隆重庆祝属于医生们
的节日，21 日下午，泰安市中心医院举行庆祝医师节暨
青年医师成长座谈会，邀请退休老专家李天禄、高立
民，在职专家秦丽晨等讲述医师成长和工作中的感受，
以及如何解决工作中遇到的问题。

座谈会上，有着 50 多年从医经历的老专家李天禄，
根据自身经验和总结告诫中青年医师，要想成为名医，
积极地学习，认真地工作才能不辱使命，不负重任，尽
快成才，独当一面。他指出，信念是进步的关键，是主要
的基本功。他强调，在平时工作中要认真学习。平时工
作中一些看似简单的习惯，能促使青年医生健康成长。
比如，重视查房和病例的采集、书写；坚持做读书笔记；
不断吸取教训，善于总结经验；多参加讲课活动；认真
对待疑难危重病、死亡、出院病例等。

老专家高立民原是内分泌科的老主任，他认为，医院
的发展要高度重视人才战略，中青年医师是医院最主要

的主力军，是思想活跃富有创造力的群体，是医院重要财
富。因此，严师益友、尊师重教是年青一代成长发展的必
由之路。勇于创新、敢于实践是永不枯竭的学习动力；刻
苦磨练、积累经验是成功的目标。要学无止境、学以致用，
不能安于现状墨守成规，才能跟上时代步伐。高立民说，
创造力是医院发展的生命，是医务工作者成功的必由之
路，只有在临床工作中不断创新、不断的摄取新思想、新
观点和新发明，才能跟上时代发展的步伐，才能和国内大
型三级甲等医院并驾齐驱。这就要求青年一代不断提高
创新意识和能力，不断开展新技术、新业务，才能跟上医
学发展的要求不会落伍。另外，高立民还告诫中青年医
师，要想成为一名优秀的医生，就要把科学成就转化为临
床实践，化为终生奋斗的目标。深造学习不能只看老学
位，要利用学位优势来开辟新天地，创造新成果，带领自
己的团队争创临床技术的前沿。

在职专家、神经内科主任秦丽晨在座谈会上指出，
从老一辈身上学习到很多经验和知识，中青年医师还
要重视学术研究，提高科研能力。

几位专家的现身说法，让在座中青年医师受益颇
深，他们也展开了激烈的讨论。他们认为，医生职业光
荣，但责任重大，尤其在当前形势下，医生的责任心和
技术水平很重要。在今后工作中，要通过不断加强自身
素质建设，努力做到“服务好、质量好、医德好”，让社会
满意，让群众满意。

泰安市中心医院院长刘君看到大家讨论热烈，也颇
受启发。他鼓励中青年医师要多学习，并要求中青年医师
要把实际利益看淡，既然从事这个职业，就要扎扎实实、
勤奋工作，要有执着精神。在平时工作中要注意积累，珍
惜现在大好环境，为医院建设做贡献。 （王颜）

为庆祝第二届中国医师节，更好地贯彻实施《执业医师法》，加强行业自律，推动行业建设，崇尚职业道德，维护
执业准则，进一步弘扬医师救死扶伤精神，树立爱岗敬业、德能兼优的先进典型，发挥骨干作用，强化医院内涵建
设，市中心医院于近日在全院开展“优秀中青年医师”评选活动。

此次活动范围为全院年龄小于 45 周岁的各级各类医师(含聘用制医师)，在满足基本参评条件如思想品德、工
作时间、技术水平、医疗质量等前提下，每科室推荐 1 人，按照个人申请和科室推荐相结合的方式上报总支参评人
选；各总支书记组织专家对总支内参评人员进行评选，经过各总支会评、投票，报送医务部各总支选拔人选；医务部
组织临床医技科室主任、部分专家成立医院优秀中青年医师评审委员会进行评审工作，采取专家评议、量化评分的
方式进行，最终评选出 40 名优秀中青年医师。前 10 名授予泰安市中心医院“十佳中青年医师”，给予 3000 元奖励；
其他授予泰安市中心医院“优秀中青年医师”，给予 1000 元奖励。 (刘业奇 董晓婷 耿志伟)

泰安市中心医院召开座谈会迎接医师节
老专家和中青年医师交流工作经验

市中心医院开展“优秀中青年医师”评选活动

本报泰安 6 月 25 日讯(记者
杨璐) 16 日，位于泰安市中心

医院的远程会诊中心迎来了第一
位患者，她因膝盖半月板损伤接
受山东省立医院专家的远程会
诊。经了解，泰安市中心医院远程
会诊中心于 16 日开始启用。

1 6 日，泰安市中心医院远
程会诊中心迎来第一位患者杨
女士，眼前大屏幕上出现了山东
省立医院关节外科主任王健。

“和平时咱们看门诊一样，不要
有心理负担。”陪同杨女士的主
管医生泰安市中心医院骨二科
主任张开刚说。杨女士告诉王健
医生，三个月前，她去单位上班，
在走一个上坡的时候忽然就走
不动了，随之瘫在地上。后来，她
缓了缓，慢慢站起来，没走几步
就不能动了，被同事送到泰安市
中心医院。当时医院诊断为半月
板损伤，给她进行了为期三个月
的保守治疗。“现在腿还是伸不
直，走路时疼痛，走多了又疼又
肿。”杨女士说。

王健主任让泰安市中心医
院会诊中心工作人员将杨女士
的磁共振检查等 X 光片放在数
字展台上，立刻，杨女士的 X 光
片清晰地显示在显示屏上。王健
医生仔细阅片后，给杨女士做了
远程查体，先让杨女士走了几步
路，看走路姿势；又让张开刚主
任协助将杨女士腿上抬，检查杨
女士膝盖的弯屈能力……。经过
半个小时会诊，医生建议杨女士
做个关节镜，将损坏的半月板进
行清理，再配合理疗，看恢复程
度。会诊结束五分钟后，王健主

任已经将电子病历诊断和医嘱
写好，传输过来。会诊中心工作
人员说：“这份会诊报告单要放
在杨女士的病历中。”。

“要是自己去省立医院，去哪
找这样权威的专家？光排队就要
好几天呢。现在这样省了人力物
力财力，真是方便多了！真是给我
解决了一大困难！”杨女士说。

泰安市中心医院骨二科主
任张开刚说：“这种由主诊医生
给病人组织起来的病历资料，包
括化验、病理，并向专家介绍，回
答专家提问，患者或其家属作为
补充的方式，要比患者自己到上
级医院就诊时，现想现说地来回
答专家的提问要详细完整，也更
能符合医学诊断常规，因此得到
的诊断应更准确；同时，由于节
省了患者自己到上级医院就诊
时、在路程上的时间以及找专
家、等专家然后再等化验检查的
时间，因此得到的诊断也更及
时。这种远程会诊很值得大力推
广。”

远程会诊中心工作人员说 :

“远程会诊是利用专用的视频系
统进行医学专家与异地患者“面
对面”的现场直播会诊。因为这种
会诊如同患者到医院看专家，是
双方“面对面”在安静的情况下

“零距离”沟通,并且影像检查、病
理切片等通过同步数字即时传
输，达到了实时、实地、面对面的
会诊效果。远程会诊等于在疑难
杂症患者和上级医院专家之间架
起一座桥梁，为缓解百姓到上级
医院“看病难、看病贵”开辟了一
条便捷、优质、经济的新途径！”

和全国知名专家面对面会诊

泰安首家远程会诊中心

落户泰安市中心医院

袁海鹏 王伯松 于亮 马荣昌 李磊

汪凡 杨申 高静 刘飞 张锋

消消夏夏健健康康讲讲座座开开幕幕式式现现场场。。 耿耿志志伟伟 摄摄

座谈会会场。 刘业奇 摄

中心医院专家及患者与省立医院专家远程“面对面”会诊。
耿志伟 摄

十佳中青年医师
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