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九如山

位于济南南部山区的九如山是夏日
清凉的好去处。九如山群山连绵，峰峦
层叠，俏石嶙峋，卓异多姿，其中海拔
超过八百米的山峰就有三十六座之多，
灵秀之气，贯穿上下，可称之为森林氧
吧。纯净的原始生态孕育了峡谷、奇
峰、丛林，喷发出山泉、溪流、瀑布、
深潭，云蒸霞蔚，交织出绚丽的自然景
观，这里的溪流，与八潭、九瀑、二十四
泉相拥相抱。条条溪水跟随山势，沿峡谷
潺潺而下，汇集成潭，构织出晶莹透彻的
水世界。游人可以在潭中泛舟，可以在
池边戏水，享受天开画境，触摸水景变
幻，尽情感受夏日清凉。

齐 山

齐山风景区位于淄博市淄川区。是
全国唯一一家以齐文化为主题的自然观
光风景区。以齐文化为底蕴，以优美的
自然风光与深厚的人文景观，相互辉
映，珠联璧合描绘出一幅优美生动的写
意山水画。盛夏季节，这里气候宜人，
游人置身其中，心旷神怡，暑气皆消。
齐山四绝更让人惊叹，大自然对它的眷

顾，第一绝是高山悬瀑的观音瀑；第二
绝是绝壁云顶的唐三寨；第三绝是九峰
抱谷的古栈道；第四绝是“日月同辉”
的齐门洞。

招虎山

“山深多梵宇，地僻俗尘稀。”是
清代才子王敬勋对招虎山的描写，海阳
招虎山国家森林公园属暖温带东亚季风
型大陆性气候，受海洋影响，气候温和
雨水充沛、湿度较大，夏季平均气温11 . 5摄
氏度，宜人的气候孕育了丰富的野生动
植物资源，植被覆盖率高达92%。“自然
风光，琉璃世界”是招虎山的形象招牌。
盛夏林海蔽日，空气中负氧离子含量每

立方厘米超过5万个，是一个不折不扣的
天然氧吧，堪称观光休闲的避暑胜地。

野三坡

野三坡位于河北省涞水县境内，风
景以天然的山水泉洞、林木花草为主。
仲夏时节，骄阳似火，而野三坡却是一
个清凉世界，曲折幽深的百里峡内，阵
阵轻风裹挟着海棠花沁人心脾的花香，
漫步在鹅卵石铺就的小路上，惊叹于大
自然雕琢的回首观音、一线天、老虎嘴
等壮景。而此时的龙门天关，一幅浓墨
重彩的花岗岩天然岩画，佐以九道飞流直
下，抛珠洒玉的瀑布，让人不得不感叹：早
知三坡有美景，何必世外觅桃源。

刘公岛

位于威海湾口的刘公岛，
面临黄海，背接威海湾，有长
达14 . 95公里的海岸线，有“海
上桃源”之称。7月的大海同蓝
澄澄的天在远处交汇在一起，
阳光洒在海面上像璀璨的钻石
闪着点点星光，浪花唱着歌儿
扑到脚面上，亲吻着肌肤。乘
坐汽艇飞驰在波澜壮阔的海面
上，海风牵起舞动的发丝，轻
舞飞扬。换上色彩斑斓的泳
衣，跳入温凉的海水，也做一
回浪里白条。或者在沙滩上赶
海拾贝、亲手建造一个沙滩城
堡，找回童年的快乐。刘公岛
空气清新，夏季平均气温12°C

左右，是避暑、度假、疗养的
理想之地。

西霞口

西霞口位于胶东半岛最
东端，这里旅游资源丰富，
岸海风光无限，金色沙滩，
二十公里黄金海岸景色如
画，是胶东半岛海滨国家级
风景名胜区的核心区，被评
为“中国最美的八大海岸”
第三名。在威海西霞口，澎
湃壮观的海景，意趣横生的
山路，动物悠闲地徜徉其
间，历史和宗教的气息弥漫
在上空……这么多不同的场
景及氛围，你不需要踏遍千
山万水，换几个不同的国家
或城市去追寻。你只需背上
背包，准备好心情，到西霞
口，就可以找到所有，忘掉
一切。

泰山花样年华

你能想象自己像炮弹一
样被弹入高空，在大喇叭滑
道内旋转飞速下降是什么样
的感觉吗？在花样年华亚龙
湾水上乐园里都可以让想象
变为现实。这里堪称是最刺
激、最好玩的室外水上乐
园，占地20万平方米，这里
的海浪、海啸池，面积达2

万平方米，可以让你体验到
云起浪涌的壮阔；环绕整个
园区建成的漂流河，可以达
到10余种漂流、激流效果；
并且引进了11台大型水上游
乐设备，水炮、大喇叭滑
道、极速滑道、冲天回旋等
刺激有趣的设施，让你肆意
玩赏，找回青春的激情。

智圣汤泉

不要以为温泉只能冬天
泡，在炎热的夏日里泡一泡
温泉，不失为夏季戏水的好
玩法。夏天泡温泉不仅可以
保健，还可以养颜瘦身，温
泉水中丰富的矿物质在泡汤
时，被吸收渗透到体内，加
快细胞代谢，可以改变皮肤
的酸碱值，达到排毒养颜的
效果。智圣汤泉的室外温泉
掩映在绿意葱茏中，挡去了
强烈的阳光，泡在各式各样
的温泉池内，通体舒畅，惬
意 无 比 。 巨 大 的 温 泉 造 浪
池，让你充分体验冲浪的快
感。

绿树阴浓夏日长，又是暑假来临时。仲夏7月，莘莘学子期盼的假期如约而至。透蓝的
天空上飘着朵朵白云，青绿的树梢上挂着风的呢喃，清凉的小溪带着落花一路向前。大自
然把一切都准备好了，只待你整理好心情，收拾好行囊，迈出家门开启一段新的旅程。

□王菁琳

山青葱，水灵秀，山水相依的地方，总是流淌着别样的情怀。茂密的山林抵挡炽热的阳光，奔跑的溪流带来阵
阵清凉，暑假到山迎水送的地方甩开炎热拥抱凉爽吧。

乐乐乐逍逍逍遥遥遥

美景如画惹人醉

戏水“湿身”只为清凉

炎炎酷夏，激发了人亲水的天性。单纯的观水已经不能满足人们对水的渴望，这个假期就让我们投入水的怀
抱，尽情戏水，感受那透彻心扉的清凉吧。
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