
找个小镇躲起来
避暑新主张

习惯了在城市里日复一日的奔波，挤公交、坐
办公室、接电话，无形的工作压力让很多城市白领
患上“手机强迫症”：明明没有电话，可总感觉自
己手机响个不停；手机关机放在口袋里，却仍觉得
手机时不时地在振动。我们的身心淹没在喧嚣的城
市里，找不到一方净土安顿忙碌的身体。何不将烦
恼忧愁统统抛在脑后，放下一切，离开酷热的城
市。找个江南小镇躲起来吧，回归原始，放松心
情，倾听内心深处的声音。

□贾鹏

格小编带路

◎长沙、韶山、张家界、凤凰古城6日游
线路提供：宝中旅游
◎黄山、宏村古民居专列5日游
线路提供：山东嘉华文化国际旅行社
◎华东五市+南浔、西塘水乡+西溪5日游
线路提供：旅游百事通
◎武夷山、厦门、生态土楼5日游
线路提供：山东交运旅游集团
◎婺源、三清山、景德镇5日游
线路提供：银座旅游
◎平遥古城、五台山、乔家大院3日游
线路提供：山东交运旅游集团

小镇景如画——— 南浔

总感觉要去江南，一定要有些烟雨才
会有味道，朦胧的老街小巷、古朴的民居
人家和湿漉漉的石板路构成了一幅静美的
江南古镇图。屋檐下，雨滴疏疏斜斜地流
下，溅起河面上许多泡泡。俗话说“寻常
巷陌，最宜怀旧”，撑一把油纸伞，徜徉
在这幽幽的小镇上，耳旁仿佛又响起熟悉
的童谣：“摇啊摇，摇到外婆桥……”穿过窄
窄的、深深的巷子，慢慢地走进镇子深处，
看看主人们的生活，时光停留在此刻，凝固
在烟雨中了。

牛形水系古村落——— 宏村

有诗描述宏村的奇特：“山为牛头树为
角，桥为四蹄屋为身。”这足以显示出宏村
的奇特美，别出心裁的村落水系不仅为村

民生产、生活用水提供了方便，更创造了一
种“浣汲何妨汐路远，家家门前有清泉”的
良好环境。来到宏村的游客都喜欢拿起画
笔，将徽派古民居一笔一笔地收入记忆。最
好的莫过于早晨了，湖边雾气腾腾，院落炊
烟袅袅，老建筑静静地倒映在水面上，眼前
的景色本身就成一幅田园风景画了。

小城故事多——— 凤凰

“这个人也许永远不回来了，也许‘明天’
回来！”沈从文先生的《边城》是以这一句话作
结的。好奇心强的游客来到凤凰古城，就是
为了搞明白这个问题：“那个人回来了吗？”
老城依山傍水，沱江缓缓地从城中穿流而
过。入夜，虹桥的霓虹灯映在江面上，像是
油彩四溢开来，色彩斑斓、灿若星河。沈从
文的故居就位于古城内石板小巷深处，共
两进两厢，颇像北京的小四合院，从故居局
部还能隐约看到小说里的故事场景。

围起来的生生世世——— 福建土楼

若从俯瞰图上看，这些古老的土楼更
容易让我们联想到外星飞碟，

福建土楼被称为中国传统民居的瑰宝，散
布在闽西南的青山绿水之间，在不为人知
的山坳里屹立了数个世纪。客家人在此世
世繁衍、代代相传，他们已将土楼视为深深
依恋的精神家园。老人们在自家门前休憩
打盹，孩子们光着脚丫四处玩耍，淳朴的民
风把游客带回纯真的童年，身心感到无比
自由和快乐。

阿尔山全称“哈伦阿尔山”，系蒙古
语，其意思为“热的圣水”，位于内蒙古自
治区兴安盟西北部，横跨大兴安岭西南山
麓，是中国境内的第七处活火山群，并被
审批为国家森林公园、火山博物馆，其中
火山丘、火山口、火山口湖、火山石塘也是
世界仅有的火山地貌。这些景观都属于少
见的集中火山地貌特征，存在着很高的地
理价值、科学价值、观赏价值，其中地下冷
热泉水储量丰富，矿泉水中矿物质含量较
高，是一处天然资源宝库，十分珍贵。

一望无垠的大草原，广袤无边的大森
林，汩汩流淌的温泉……它就是位于中蒙
边界的内蒙古阿尔山市。

健康阿尔山、风情满洲里、大美呼伦贝
尔号系列空调旅游专列6日将穿越千里呼伦
贝尔大草原，带你洗浴哈伦阿尔山功能性温
泉，体验满洲里异域风情——— 森林氧吧、天
池火山、湿地草原。

阿尔山——— 中国最佳避暑胜地

每个少年，都有一个北京梦。
暑期将至，学生们一定早就期待着一

次旅行了吧？北京以其秀丽的景色，博大的
文化，著名的展馆和学府，独特的民俗和风
情，成为学子暑假旅游首选。宝中旅游推出
的北京双动亲子四/五日游，专为暑期学子
设计，带孩子彻底领略京城风范，感受大国
的荣耀和尊严。

该行程双动往返，便捷舒适，特别赠送
烤鸭、果脯，带孩子品尝最地道的京味小
吃；特别赠送人力三轮车游览北京胡同，听
最能侃的北京师傅为咱讲述新老北京；特
别赠送中国科技馆和北京天文馆参观，寓
教于乐，看看神奇的科学世界；带孩子去见
识一下中国最著名的高等学府，并在清华
大学里享用学生营养套餐。感受名校氛围
的同时，对孩子的学习也是一种莫大的鼓
舞和激励。 (赵睿)

宝中旅游推出北京亲子双动游

游情快递

悠悠游游天天下下
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