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今日烟台

格美丽讲堂

隆胸，这几个问题你知道吗
格缤纷彩妆

找对脸型画出奇葩妆

每个人生就的脸形
是没法改变的，对于不同
的脸型，只能采用不同脸
型的化妆技巧，找对脸型
画出适合你的奇葩妆，让
你更添自信。
长脸形——— 应该采用化
妆来增加面部宽阔感。

眉毛：位置不可太高
而有角，眉毛不应高翘。

胭脂：抹在颧骨的最
高处与太阳穴下方所构
成的曲线部位，前端距离
鼻子要远些。

嘴唇：可稍涂厚些，
两颊下陷成窄小者，宜在
后两部位敷淡色粉底成
光影，使其显得较为丰
满。

发式：可采用七比三
或更偏头的头路，这样可
使脸看起来宽些，发型以
往下覆着及两边有卷发
较为合适，这样可增加面
部两旁的发容量，使脸部
显得宽一些。
圆脸形——— 是属于可爱
型的脸型，要修饰曾理想
的椭圆形并不困难。

眉毛：不可平直和起
角，但并不可太弯，应为
自然的弧形和带有少许
弯曲。

胭脂：涂法是从颧骨
一直延伸到下颚部，必要
时可利用暗色粉底作成
阴影。

嘴唇：部分上唇化成
阔而浅的弓形，均匀涂成
圆形小觜。

发式：以6：4的比例
来分头路，这样可使脸不
显得那么圆，两侧要平伏
一点，若有刘海的，则必
须弄后些，并要有波浪
方形脸——— 化妆时要注
意增加柔和感，以掩饰脸
上的方角，这种脸形的
人，两边的颧骨很突出，
因此要设法以掩饰。

眉毛：眉毛要稍微阔
而微弯，不可有角。

胭脂：不妨涂得丰满
一些，可用暗色粉底来改
变面部轮廓。

发式：头发四六分或
中分都可，偏分时，侧发
型可造成不平衡的感觉。

格减肥瘦身

男士减肥方法大揭密

最近微博上流传一
句话，“胖子的夏天不好
过”。确实如此，炎热的夏
季，对于“胖子们”来说，
这无疑是雪上加霜。男士
减肥方法，这样的妙招，
少不了！

运动要狠一点

男士减肥方法，怎么
能少了运动呢?但是为什
么运动一定要对自己狠
一点呢 ?很多人很是不
解，其实，这只是要求自
己在运动过程中，一定要
积极的要求自己。

应对措施：给自己心
理暗示：想想减肥胜利之
后，这健硕的好身段得多
吸引人啊！

少喝一点

很多男人在生活中
难免少不了应酬，在这种
场合怎么能少了拉近关

系的酒呢?长期的喝酒，
直接导致身体的脂肪堆
积。

男人喝酒也许算不
了什么大事，但是在交际
场合，大家可以来一些高
雅的应酬方式，不再喝酒
也能谈下生意。

应对措施：能少喝点
绝不多喝，如果经常喝酒
的男士，那么一定要定期
去健身，以免肚子上的肉
肉长太多。

吃饭也要多吃一点素

很多肥胖的男士，
大多都有挑食的习惯，
只喜欢肉类，根本不喜
欢素食。结果这样的不
合理结构，导致了身体
的发胖。恶性循环，这
样不合理的饮食结果，
也给身体埋下了祸根。

应对措施：尝试多
吃一点素食。

问：假体植入隆胸材料
是否安全？

答：制作隆胸假体使用
的材料与人体有极好的组
织相容性，材料排异极其罕

见。这种材料50年前就被使
用了。然而，人们很担心这
种材料在人体内长期放置，
会不会对人体有害呢？其
实，隆胸使用的假体是安全
的。假体植入式隆胸在全世
界获得认可，并被广泛应
用。至今假体植入隆胸有50

多年的历史了。国内外大量
临床实践和科学研究均证
明：假体植入隆胸是当前最
安全、效果最好的方法。那
么，极其罕见的材料排异发
生了怎么办呢?可以通过手
术将假体完整取出，恢复原
样，对人体不会造成任何的
伤害。

问：隆胸手术会不会影
响女性妊娠和哺乳？

答：目前采用的手术方
法是将乳房假体放置在胸
大肌后间隙内或乳腺腺体
下，不论放在哪个层次都不
会影响今后的妊娠和哺乳。
权威的结论还鼓励已隆胸
的母亲尽量母乳喂养。

问：隆胸手术是否适合

所有的女性，有手术条件的
限制么？

答：女性乳房发育不
佳、形态不良、不对称，哺乳
后乳房2度以内下垂等都可
以进行隆胸手术。当然进行
手术的前提是身体状况良
好，无慢性或传染性疾病
等。尽管假体隆胸手术不影
响妊娠和哺乳，但是，妊娠
期间或哺乳阶段不提倡进
行隆胸手术。

问：隆胸手术后有哪些
注意事项？

答：如植入光面乳房假
体需每日进行胸部按摩，每
次 1 0——— 1 5分钟，每日两
次，如植入毛面乳房假体则
无需按摩；扩胸运动和跳绳
运动也可起到类似按摩的
效果；多进食维生素、尤以
维生素E为主，多食水；遵照
医嘱，及时复诊；每年健康
查体时，要告知B超医生多
留心乳房假体的检查。

问：手术需要多长时
间？恢复时间呢？

答：手术时间通常是
30——— 60分钟，恢复时间因
人而异，一般都在手术后3

天就可以恢复正常的活动
了，但不宜进行太重的体力
劳动或太剧烈的运动。完全
恢复要15天以上。

问：做隆胸手术为什么
要避开月经期？

答：月经期间，凝血时
间或多或少会受些影响，所
有的外科手术都常规避开
月经期，隆胸手术也不例
外。月经后3天就可以接受
隆胸手术了。

问：据说隆胸假体有寿
命，几年后要换隆胸假体
吗？

答：从材料学的角度
说，任何人体内的异体植入
物，生厂商和医院都不能做
使用终生的承诺。全世界使
用假体隆胸50多年来，还没
有因假体寿命因素需更换
假体的科学报告。没有出现
问题，没有必要按年数更换
隆胸假体。

格健康美牙

数码冠——— 开启牙齿保卫战
如火的天气，很多人选

择冰镇冷饮来解暑，在您大
快朵颐之时，牙齿危机也正
在潜伏，牙齿带来的一系列
问题不得不引起我们的注
意，牙齿有以下症状更要打
起十二分精神:遇冷热刺激，
牙齿疼痛；牙龈经常出血；
牙齿发黄；口臭；牙齿松动；
牙齿不整齐；牙齿缺失。

数码冠美牙

7天永久扮靓牙齿

对各种牙齿问题，如：
烤瓷失败、暴牙、虎牙、牙齿
缺损、小个牙、地包天、前牙
拥挤、前牙稀疏、牙列不齐、
错过矫正黄金期的成年人
以及重度四环素牙等患者
都可以进行“数码冠”美牙
修复。

美牙专家会根据每一
位顾客的脸形、肤色、唇形、
牙齿形态、排列状态等亲自
进行个性化综合设计，不仅
考虑咬合关系，更注重兼顾
整口牙齿的美观、面部的整
体协调，根据每个人的形象
以及职业需要来设计制作，
7天即可让您终生拥有珠贝

靓 齿 。数 码 冠 采 用 德 国
VITA比色技术，32次牙色
层次化类比，色泽逼真，媲
美真牙。

数码冠采用进口生物
仿生材料，不会受到酸碱食
物侵蚀，有效保护牙龈，没
有任何放射性，使牙髓、牙
神经得到有效保护，对牙齿
不仅没有伤害还能最大限
度杜绝牙疾病发生。

斯露白美牙

60分钟靓白呈现

针对不正确的口腔习
惯，如长期饮用咖啡，浓茶
碳酸饮料导致的牙齿发黄、
发黑，并且需要快速美白的
白领一族，美牙专家建议您
选择斯露白美牙，对牙齿进
行快速、舒适的长效美白，
不会造成牙齿损伤，整个美
牙过程仅需要60分钟即可
达到完美的美白效果。

斯露白美牙独特优势

快速美白 美白成分
直接作用于牙体，在不伤及
牙齿的情况下60分钟呈现
靓白牙齿。

舒适安全 特别加入
的防牙齿过敏成分，可有效
防止神经细胞出现疼痛感，
对牙龈牙体均无伤害。

靓白效果持久 独特
的美牙配方，美牙的同时更
能有效地保护牙齿，只要顾
客不刻意食用对牙齿有害
的东西，美白效果可达5年
以上。

数码隐形矫正

美丽悄然来临

数码隐形矫正采用国

际先进的牙颌三维数字化
技术及快速成形技术，打破
传统治疗手法，为您独身定
做一系列透明矫治器。让你
真正享受到美观、舒适、卫
生的矫正过程，完全隐形，
不影响个人形象，不影响社
交生活。无感隐形矫正器可
轻松自行摘取，便于矫正器
的清洁，很大程度上减少了
口腔疾病的发生，不必担心
牙龈炎、牙齿脱矿、变色等
问题。
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