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西藏是一个充满诱惑的地
方 ，壮 美 的 雪 域 风 光 ，危 耸 的
皑 皑 雪 峰 ，恢 弘 的 自 然 造 化 ，

辽阔的高原牧场，那么多迷人
的名山名湖，众多的古刹古迹
古 风 ，独 特 的 民 族 风 情 ，强 烈

吸引着无数游客流连忘返。
作为山东中旅泰安分社、

泰山文化国旅的专职导游员，
带团走过国内国外许多美丽的
地方，西藏是众多风景中印象
最 深 刻 的 。抵 达 拉 萨 的 那 一
刻 ，仰 望 着 湛 蓝 的 天 空 、飘 浮
的 白 云 ，情 不 自 禁 地 哼 起 了

《回到拉萨》：“回到拉萨，回到
了布达拉宫，在雅鲁藏布江把
我 的 心 洗 清 … … ”这 个 夏 天 ，
我再次踏上雪域古城的土地。
透 过 车 窗 ，目 光 所 及 之 处 ，耸
立着一座座形态各异的高山。
夏天，冰雪融化使大山披着的
洁 白 外 衣 褪 去 ，袒 露 着 身 躯 ，
山 体 皱 褶 纵 横 ，顽 石 裸 其 表 。
可是久看后，你就会觉得这是
世界上最美的山，它们当年曾
被海水侵蚀的肌肤，透着天然

的 粗 犷 之 美 。而 车 过 拉 萨 河 ，
则 铺 展 出 一 幅 细 腻 的 水 墨 画
韵 ：清 清 的 河 水 静 静 地 流 淌
着，河底可见鱼儿自由自在地
游，河面上不时有几只水鸟轻
盈地掠过，洒满阳光的河道犹
如一条耀眼的玉带镶嵌在古城
的腰间。我一直在思索一个问
题 ，这 块 土 地 ，到 底 有 什 么 样
的魅力，吸引着如此多的人为
之流连忘返，是因为我们生长
的 环 境 太 拥 挤 ，太 喧 嚣 ，是 因
为想找回迷失在这个商业社会
的自我，还是为了实现自己心
中那个只有去西藏才能实现的
英雄情节呢？在我脑海中印刻
最深的，除了拉萨的阳光羊湖
的 湛 蓝 ，布 达 拉 的 雄 伟 ，还 有
那一张张金色的脸，和一双双
清澈如水的眼睛。在远离都市

喧嚣的这片净土上，人们能发
现自己心中的安宁，会重新拾
起灵魂的纯净。

一 辈 子 一 定 要 去 一 次 西
藏，许多人都这样告诉自己。布
达拉宫、大昭寺、八廓街……一
个个耳熟能详的地名只有在直
面它们的时候才能真切听到内
心的呼唤。在西藏虽然只有九
天，但带给我的震撼和记忆却
是一辈子的，我想，每个来过西
藏的人都会有这种感触吧！不
能忘记纳木措的柔美，念青唐
古 拉 的 雄 健 ，布 达 拉 的 壮
观……最不能忘记的是这里的
蓝天白云，还有比天更蓝的羊
湖，以及大昭寺前磕长头的人
们，正是 :看白云，才看清了我
自己，看羊湖，才看见了美丽，
看大昭寺，才读懂了西藏 !

探秘西藏，天堂景色尽收眼底
——— 山东中旅泰安分社导游刘忠随笔

导游刘忠。
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