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作为孩子特有的

福利，暑假是孩子们

最高兴的时候。但对

于家长来说，暑假里

最担心的不是孩子的

作业、培训课，而是孩

子的安全问题。孩子

放假大人上班，孩子

有很多时间都是单独

或者跟同学活动，安

全意识和知识就显得

尤其重要。

孩子放假了，家长要上班，暑暑假假安安全全如如何何保保障障

一天打十个个个电电电话话话 下下下了了了班班班就就就往往往家家家冲冲冲
本报记者 林媛媛

居家安全>>

水电火暗藏险情 网络考验自制力

“我们夫妻都是上班族，老人又在
外地，暑假期间孩子就一个人在家。”
李女士的女儿今年上小学四年级，暑
假大部分时间都是独自一人在家做作
业、上网。

“我平均一天要给她打将近十个
电话，就怕她出事。”李女士说她上班
的时候心里老挂着孩子，一下班就往
家冲。

孩子放假，大人正常上班，因为不
放心孩子单独外出，很多家长选择让
孩子在家做作业。“其实现在家里也有
很多安全隐患，电、火、水都是需要注意
的。”山东师范大学附属小学刘老师介
绍说，虽然学校在放假之前都会给学生
专门上一堂安全知识课，但是孩子的假
期安全还是更需要家长的监管。

“像基本的手湿不插电、不单独用
火、随时关水龙头这些基础知识，学生

在刚入学的时候就已经都了解过了。”
刘老师建议家长，如果假期让孩子单
独在家，那么一定要检查家里的电线、
水龙头的安全情况，不要让孩子单独
呆在一个有危险隐患的家里。

“食品安全也需要家长注意，夏天
孩子贪凉喜欢吃冰激凌，很多孩子一
天要吃好几只，这样很容易造成腹泻
等疾病。”刘老师建议家长不要在冰箱
放太多冰激凌，并严格限制孩子每天
的数量。

此外，刘老师还特别强调了网络
安全。“现在，每个孩子在家都会上网，
但是孩子自制力比较差，一是容易出
现长时间上网的情况，二是容易登录
不良网站给他们带来不良影响。”刘老
师建议，家长可以使用专门针对儿童
的安全软件，让孩子能更健康地使用
网络。

外出安全>>

最怕孩子闯红灯 担心轻信陌生人

山大附中的刘丽婷同学暑假
之后就是初三的学生了，在这个假
期她的妈妈给她报了几个辅导班。

刘丽婷的妈妈徐女士说，她特
别不放心的是孩子路上的安全。

“我们家离学校近，平时孩子步行
去上课，可辅导班挺远的，她得自
己坐车去上课。”

对于很多孩子来说，假期独自
出门都是不可避免的，也是家长最
担心的。“其实如果是在熟悉的区
域，孩子单独出门问题不大，关键

是要培养孩子良好的交通安全意
识。”刘老师介绍说，交通知识每个
孩子都知道，意识才是最重要的。

“给孩子讲清楚闯红灯的危险、在
路上打闹的危险以及坐公交车的
注意事项，如果孩子做到这些，就
能避免很多事情发生。”

而针对很多家长担心的社会
治安给孩子造成的危险，济南市
历下区大明湖派出所民警李警官
强调家长一定要教会孩子如何正
确与陌生人交往。“比如孩子单独

在家时，一定不要让陌生人进门。
孩子在外面，不要因为任何原因
跟陌生人走。”小李告诉记者，现
在不良分子的花样越来越多，孩
子的判断力毕竟有限，更需要家
长对孩子的教育。

“我们建议尽量不要让孩子单
独在家或者出行，如果实在不得
已，家长一定要给孩子强调跟陌生
人交往应该注意的事项，而且一旦
出现危险让孩子有报警和向身边
人求助的意识。”李警官说。

运动安全>>

危险水域隐患大 健身器械要注意

炎炎夏日挡不住孩子们对运
动的喜爱。暑假里，孩子们最喜爱
的运动恐怕就是游泳了。但是，作
为出事率最高的运动项目之一，
家长们对于孩子外出游泳尤其要
多加注意。

“放假之前的安全课上，我们
特别强调了禁止学生去危险水域
游泳，但主要还是要靠家长的照
看。”刘老师建议家长，尽量让孩
子去正规的、配有专业救生员的
游泳场所游泳，而且一定要保证
孩子在大人的陪同下游泳。

现在大部分小区都配备了公
共的运动器械，这也成了孩子们
饭后休息玩耍的主要场所。但很
多开放式小区的运动器械因为管
理不善，缺胳膊断腿的情况并不
少见，孩子在使用时家长也应多
加注意。

“家长应该提前检查一下，
如果健身器械存在安全问题，家
长一定不要让孩子使用。”刘老
师提醒家长，一定告诫孩子不攀
爬健身器械，不在器械上与伙伴
打闹。“年龄较小的孩子，最好在

大人的陪同下使用。”
“我们建议学校和家长，让

学生掌握一定的基础急救知识，
孩子一旦发生意外，能第一时间
把伤害减轻到最低值。”历下区
人民医院的王大夫表示，大部分
孩子意外受伤时都没有自救的
意识，不具备在第一时间给自己
止血、清洁伤口等基础知识。“我
们建议学校多给孩子上这样的
安全知识课，家长也应该在合适
的 时 候 让 孩 子 多 学 习 相 关 知
识。”暑假，泉水浴场成为孩子们的好去处。 本报记者 王光营 摄

珍爱生命 远离危险
本报6月27日讯(见习记者 王茂林) 暑假马上

开始了，为帮助孩子们度过一个愉快、平安的假期，
日前，共青团山东省委、省未成年人保护委员会办公
室、省消防总队联合发布“珍爱生命 远离危险———
暑期青少年自我保护提示”，提出20条安全建议供家
长和孩子们参考。


	C16-PDF 版面

