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儿女都忙自己事 电话问候少而短

空巢老人最怕空心
文/片 本报记者 孟敏

免费体验老年公寓

空巢老人踊跃报名

本报6月27日讯 (记者 尹明
亮) 张刚大篷车关爱空巢老人特
别行动启动了，27日，一位位独自生
活的老人打来电话报名，希望去免
费体验体验高档老年公寓里的生
活，一对老姐妹更是一起报了名。

“孩子都太忙，一个人在家闲
着也没事，去找些人一起玩玩吧。”
从省立医院退休的老人赵红斌27

日一早就打来了电话，“以前帮一
个大学生开了一所老年公寓，现在
也去体验体验高档老年公寓的生
活怎么样，也为以后自己的安排摸
摸底。”赵红斌告诉记者，一看到报
纸自己就报名了，报名前还专门给
同样自己在家住的70多岁的老姐
姐打了个电话，两个人要一起报名
参加。“要是时间确定了，一定得打
电话跟我说一声。”

27日一天，不少空巢老人打来
电话咨询活动情况。如果您也是独
自生活的空巢老人，不妨也报名到
济南市绿苑福老年公寓免费体验
体验吧。

为这次活动提供支持的济南
市绿苑福鼎老年公寓是一所面向
全市集住养、康复、医疗保健、文体
娱乐于一体的新型老人家园。公寓
位于槐荫区南辛庄东路丁字山公
园79号，附近有省立医院、市立五
院，东南紧邻阳光100社区、西邻王
官庄社区、北临经十路。住在公寓
里，您可以下棋、打牌、读书、唱歌、
看电影，还能交几个老朋友。

如果您想报名，可以拨打本报
热线96706126，也可以直接联系绿
苑福鼎老年公寓，电话：0 5 3 1 -
80987780，80987803。要求报名者年
满60周岁，身体健康，能适应集体
生活，报名时请告知本人姓名、年
龄、身体状况等信息。

“儿女有事儿才
给家里打电话，没事
儿不打电话。”27日，记
者对省城部分空巢老
人进行采访发现，儿
女来电话次数少、质
量低，让不少空巢老
人感觉有些孤单，其
实 空 巢 老 人 最 怕 空
心。随着社会老龄化
程度的加深，空巢老
人越来越多，已经成
为一个不容忽视的社
会问题。

不少空巢老人都
盼着有人和他们多说说
话，居委会的工作人员
一来了解情况，他们就
表现得格外健谈。

“早上5点多起床，去锻炼身
体；然后回家休息，中午午睡；醒
来后，下午和晚上看电视。”对家
住泺源大街附近的耿象正老人
来说，每天的生活内容都是差不
多的。他今年80岁了，幸运的是
身体很健康，老伴儿也陪在身
边，老两口还可以做个伴儿。

耿象正老人说，现在社会压力
大，孩子都忙于工作，没办法天天
来看他们，自己也尽量少打扰孩
子。“儿女没事儿也不给家里打电
话，有事儿才打电话。”在耿象正老

人看来，这些都是正常的，多数空
巢老人都面临这样的事情，儿女来
电话的次数少，交谈也只是简单问
两句“身体好吗”，就匆匆挂了。

随着社会的发展，“空巢老
人”越来越多，进入空巢的年龄
越来越年轻，空巢期也越来越
长。与之相应的“空巢”问题也越
来越突出。“空巢老人”的日常生
活缺少照料、心理健康问题非常
突出、生活质量不高，一些经济
条件不好的空巢老人更是生活
贫困，甚至产生“空巢综合征”。

“孩子都忙，理解他们”
“平时，除了锻炼身体，我还

喜欢看书。”家住十亩园小区的周
维新老人今年69岁了，身体硬朗，
爱和老伴儿逛济南的小街小巷，
爱读臧克家诗选，更爱养花养草。

“家里养了海棠、杜鹃、腊梅、红掌、
仙人球、滴水观音等各种植物。”
周维新说，养花养草就为找个乐
子。

不少空巢老人表示，希望生
活更加丰富多彩，空巢而不空
心。周维新说，他经常参加社区
的各种活动，也在准备出新的诗

集，退休了也要有另一种进步。
“其实空巢老人最大的问题

是孤独。”济南十亩园社区书记
何建梅说，缺乏精神生活对许多

“空巢老人”来说是一种更大的
伤害。“我们经常去找‘空巢老
人’聊天，每次去他们都可高兴
了，一说一上午，都舍不得让人
走。”何建梅说，部分“空巢老人”
在心理上存在不同程度的孤独、
失落等情绪，其实对空巢老人的
保障，更重要的是对老年人精神
生活的充实。

空巢空心，孤独失落
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