
“幼小”衔接重在习惯和心理

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真

的笑颜，表达父母的祝福与期望，同时具有

纪念意义。本栏目由金色童年独家推出，具

体刊登事宜请与金色童年策划部联系。

照片刊登启事

“山东省首届美国名校准留学
生选拔赛”已正式启动，近两日，活
动报名持续火爆，不少省内优秀学
子踊跃报名。

泰安家长李女士说，自己的孩
子是省运会羽毛球银牌获得者，电
子琴十级，平常英语成绩在140分左
右。希望能通过此次选拔赛参加美
国十大名校参访团，这样既能让孩
子见识一下美国名校的风采，同时

也可以和全省其他地市的优秀学生
同台竞技。“与省内顶尖的同龄人一
起去参访美国名校，还可以多交些
朋友”；山东省实验中学学生家长李
先生表示，孩子现在托福有100多
分，还想再考，争取110分以上。这个
参访团行程里的学校都是美国名
校，同时也是孩子心中的梦想，希望
参加这个活动，出去多看看。

打电话咨询和报名的类似优秀

学生还有很多。本次选拔活动将面
向全省高中生进行海选，通过学生
所在高中推荐和社会选拔大赛两种
途径，全程模拟美国名校申请流程，
最终遴选25名优秀学生，跻身“参访
美国十大名校”的宝贵名额，其中最
优秀的5名学生将全程免费。本次大
赛的相关事项将陆续刊出，敬请留
意。学生及家长可拨打0531-85108788

索取报名表，咨询参赛相关事宜。

□本刊记者 史睿昕

上学是怎么回事？

济南市甸柳新村第一小学的毛
晓君老师已连续带过两届一年级学
生，据她介绍，新生入学后，很多孩子
不知道上学是怎么回事，特别是性格
内向的孩子容易哭闹，对上学有抵
触情绪。面对这种情况，家长应该让
孩子明白，什么是小学？什么是一名
小学生？“上了小学，学校里也有能一
起玩耍的小伙伴，老师是同学们的大
朋友。”空闲时间，家长带着孩子在校

园里走一走，看一看，熟悉了解校园
环境，也能消除孩子的紧张心理。

孩子注意力能否集中？

整个小学教育中，除了文化课
的学习，其中最重要的一点在于良
好学习习惯的养成。小学一二年级
是培养孩子学习习惯的关键时期，
这些学习习惯包括：学习时注意力
的集中，课前预习、课后复习，认真
完成作业，读书、写字等各方面。

毛晓君老师告诉记者，家长如
果不确定关于孩子学习习惯的情
况，可以给孩子一本书，然后在一旁
观察孩子是否能集中注意力去阅
读，有效阅读能持续多长时间。一般
一年级的老师在授课时会充分考虑
学生们的情况，在课堂教学时会穿
插游戏，一堂课中，学生持续学习的
时间最长为15分钟。所以，如果孩子
现在能在做某件事情时，持续保持
高度注意力的时间与此大致相等，
那家长对于孩子是否能“坐住”的问
题无需太担心。

此外，家长还要留意孩子在写
字、画画时有无边写边玩的情况，像咬
笔头，翻动手边的杂物等。在这些小问
题上，家长应引起足够重视，就学习习
惯来说，这也不是一个好的现象。

他/她会整理书包吗？

幼儿园时，家长和老师都会帮
孩子处理很多日常生活中的事。马上
要上小学了，小学中，一个班内孩子的
数量可能是幼儿园时的2—3倍，老师
不可能事无巨细地照顾到每个孩子的
方方面面，这就要求孩子具备必须的
生活技能，有一定的自理能力。如课
下收拾文具，放学整理书包，会系鞋
带，遇到困难知道寻求帮助等。

有些孩子在上幼儿园时已经接
受了这方面的训练，据济南·卓雅大
风车幼儿园的张宁园长介绍，园里
会在孩子幼儿园生涯的最后阶段教
给他们穿衣、系鞋带、整理书包、叠
被子等技能，为孩子做好衔接，以便
他们能更好地适应一年级的学习和
生活。如果家长觉得孩子的自理能
力还比较低，也可以利用这两个月
的时间对孩子进行相关训练。

为了使孩子快速适应小学生
活，不少家长暑期准备给孩子报一
些幼小衔接班，对此，张宁园长提醒
家长尽量不要选择那些直接照搬小
学课程的辅导衔接班。过早地学习
太多小学知识，会使孩子在进入小
学后感觉很多内容都会，不重视学
习内容，对孩子有消极影响。

省内优秀学子争相报名美国名校准留学生选拔赛

目前，济南市各中小学还没

有放暑假，而幼儿园大班的家长

们却早已开始操心孩子的上学

问题。暑假一过，这些大班的小

朋友们就要上小学了。而面对一

年级新生普遍存在的自理能力

差、注意力不集中、没有时间观

念、不爱写作业等问题，家长该

如何利用这2个月的时间？都要

和孩子一起做哪些准备？记者就

此做了相关采访。

第二课堂·家教
今日济南
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