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今日烟台

格暑期欢乐赢

暑假辅导该注意些啥
专刊记者 王伟凯

暑假临近，孩子的暑期安排也逐渐被提上
日程，家长们开始为孩子们寻找各种辅导班和
夏令营，暑假该给孩子报什么样的辅导班？6月
27日，记者走进位于南通路小学对面的爱英语
培训学校进行了采访。

小升初衔接课

要做到真正衔接

爱英语培训学校的曲老师
告诉记者，漫长暑假，孩子们在
放松玩乐的同时，不能放松了学
习。适当选择一些辅导班进行学
习辅导对孩子成绩提高更有益。
而暑假的学习最重要的就是衔
接学习，尤其是“小升初”、“初升
高”及初高中各年级升学的衔
接。就拿“小升初”来说，从小学
升到初中，初一比小学多开了五
门课，小学和初中的时间安排、
课程安排、学习任务、学习方法、
方式及学习思维有很多的不同，
初中相比小学学习任务重了许
多，新入初一的学生越早养成良
好学习习惯，对适应初中学习生
活越有利。因此面临小升初的学
生，在暑假进行一些小升初的课
程衔接学习能为升入初中后尽

快适应做好充分准备。

初中衔接课

注重复习及预习

曲老师介绍说，在初中各个
年级学习的课程内容是由浅入
深，由易到难。因此在暑假里，学
生们既要注重复习上学年的知
识，又要注重预习下学期课程，在
复习和预习中将知识进行衔接，
加深对所学知识的理解，这样在
开学后学习能够很快跟上教师的
步奏，学起来也轻松许多。

曲老师告诉记者，像初一升
初二的学生，初一的学习内容相
对简单，长期沉浸于比较简单的
题目中，不利于综合学习思维的
培养，进入初二后，难度陡升，就
会出现不适应。正是这两个因
素，学生进入初二后，问题同时
爆发，才会出现“两极分化”现
象。因此初一升初二的学生在暑

假进行课程衔接学习，能够帮助
同学们拓展思维，培养良好的学
科理解能力，还能尽可能地挖掘
所学知识的难度，为学生们及早
适应初二更深难度的题目打下
基础。

选班要理性

并注重培养“学习力”

曲老师建议学生和家长，在

选择辅导班时不要盲目追求“提
分”、“速成”，要更加关注孩子的
学习兴趣、学习习惯和学习方法
的培养，而这三点则是学生“学
习力”的重要组成部分。曲老师
介绍说，学生成绩的好坏最终取
决于学生的学习能力，完全靠课
外辅导、老师及家长来提高成
绩，即使成绩暂时提高了也不会
长久。一个人的学习力包括很多
方面，比如有效的学习方法及超

强时间管理能力，而每个人欠缺
的“学习力”要素也不相同，任何
一项能力的形成、提升都需要过
程，“学习力”也同样如此。而暑
期恰好是一个相对集中、连贯的
学习周期，可谓提升“学习力”的
黄金期。因此家长们在这一阶段
应该选择一个合适的教育机构
或培训班，在加强学生知识衔接
学习的同时，增强学生“学习力”
的培养。

让孩子慢慢成长
烟台星海艺校 江秀娟

小辰是从四年级进入我所
任教的班级跟我学习的。他虎头
虎脑，灵活好动，喜欢看书但不
爱学习，语、数、英通常都是六七
十分。为了让他安心学习，二三
年级时，他的父母没少下功夫。

多年的教学经验告诉我：凡
是喜欢看书的孩子，最起码语文
不该太差，所以刚接手他时，我
可没少下功夫，不仅动之以情表
扬他有天分，晓之以理讲学习的
重要性，而且大课间、活动课常
把他带到办公室开小灶。多写、
多背、给他多讲……这些招我都
用过，可他确实“刀枪不入”：今
天出错了的字，改了十遍二十
遍，记住了，明天、后天又忘了；

今天背下来的课文，两天后又陌
生一片。真是令人大跌眼镜。

尽管学习很差，又能捣蛋，
但我始终对他“恨”不起来———
首先，每次见到我，他总是热情
地打招呼，或是趁我不太忙时，
饶有兴致地给我讲他的所见所
闻，好像我是他的好朋友一样。
有好几次，像“把你的精力还是
用在学习上吧”、“把你的外路神
拿一半用在学习上，你也不至于
倒数”之类的话，我即将出口，但
终究因不忍心破坏他的好兴致
而没说。

为他忙碌了一段时间，没有
效果，我想：老辈的人常说人各
识一经，他或许天生就不是学习

的料，我就不要“折磨”他了。对
于他的成绩，我索性睁一只眼闭
一只眼——— 他成绩差时，公布成
绩时，我干脆给他留点面子不读
他那可怜的几十分了；哪天他考
得有进步了，我就有意无意，顺
便表扬一下。

不知不觉，一个学期结束
了。期末考试，他得了87 .5分。这成
绩，出乎我的意料，他挺高兴，家
长也很满意。我想也许是期末了，
家长在家下了不少功夫，并没有
太在意。第二学期，他时好时坏，
有时倒数几名，有时中游偏下，上
课走神、课后作业应付差事也还
是常有，我对他的态度也依然如
故：有问题时提醒提醒，有时间时

照例听他讲点趣事，成绩“没法
看”时仍给他留点面子。期末考
试，他竟考了九十多分。

到了五年级，他的语文学习
已经不是倒数了。直至小学毕
业，我没有再在他身上费过什么
大精力，他一直“从容”地拿着他
的八十多分，九十出头分，不过，
有一点值得肯定，相对他的基础
知识，他的作文写得还是不错
的。现在，他已经上初中了，据说

强项还是语文，他对我的感情也
很深，每到节假日，常常会发个
短信给我。

对于他的进步，我没有表功
之意，也可以说无功可表。我只是
觉得：有的孩子可能会成长得较
慢，远远低于家长、老师的期望
值。作为教师、作为父母，我们不
应该太急功近利，应该允许一部
分孩子慢慢成长，不要用一副标
杆、一把尺子来衡量和要求他们。

格亲子游戏推荐

宝宝出生第3个月

锻炼宝宝协调能力
推荐游戏一：拍打小玩具
推荐理由：宝宝在第2-4个

月之间，宝宝在逐渐完善拍打的
动作技巧，这时头上挂着的新鲜
东西绝对是宝宝无法抗拒的拍
打目标。伸手去够东西，并且能
实际碰到，有助于你的宝宝获得
信心，增强协调性。

培养技能：手眼协调
需要准备：一些绳子，结实

的挂钩，简单轻巧的物体(塑料勺
或拨浪鼓等)

其他可选择道具：一张锡
纸，一个毛线球，一个衣架

游戏方法：把挂钩安装在婴
儿床上方或你大床中心上方的
天花板上，用结实的线绳把拨浪
鼓、毛线球或一组塑料勺挂在上
面：让宝宝刚好能碰到，但是不
能抓住拽下来。你可以每过几分
钟就换一样东西挂上去，以保持
宝宝的兴趣。你还可以把一个衣
架系在绳子上，再把几个可以晃
动的物品牢牢地挂在衣架的横
梁上，做成一个转圈玩具。

推荐游戏二：坐飞机
推荐理由：随着宝宝控制身

体的能力更强，小家伙会非常喜
欢在空中“飞翔”的游戏。你可以
用这个活力十足的“地面飞行”
活动来帮助宝宝掌握新的动作
技巧，同时你自己也能健健身。

培养技能：大动作
需要准备：不需要准备任何

东西。
游戏方法：你在地上坐起

来，两膝弯曲，让宝宝的肚子靠
在你的小腿上。然后稳稳地扶住
宝宝，你的身体向后躺到地板
上，同时把你的双腿慢慢抬起
到空中。这时，你的小腿应该与
地面平行，而宝宝则舒服稳妥
地趴在上面。如果你能舒口气，
就一边说着“飞机飞，飞呀飞，
飞走啦”一边把宝宝抬到空中。
根据你的体力和身体技巧，你
可以向前后左右各个方向运动
双腿，让腿上的宝宝向各个方向

“飞翔”，然后慢慢把他放下来，
平稳“降落”。

推荐游戏三：翻身练习
推荐理由：在接近3个月大

的时候，你的宝宝已经在练习控
制自己的运动了。下面这个简
单 的 游 戏 无 论 在 室内还 是 户
外，都能帮宝宝做好准备学习
翻身。

培养技能：大动作协调性
需要准备：一条大毯子。
游戏方法：天气暖和时，带

你的宝宝到公园或小区花园里，
把毯子铺在草地或较软的地面
上，在家里也完全可以。让你的
宝宝仰卧或俯卧在毯子上，然
后让他自己翻身，如果需要的
话，你也可以轻轻推一下，助他
一臂之力。然后你把宝宝翻回
到最初的姿势。这样不断向一
个方向翻身，直到宝宝滚到毯
子边缘，这能让他有一种到达
目的地的感觉。然后再把宝宝
抱回毯子中央。宝宝都喜欢新
鲜的视角，例如仰面朝天躺着
看流动的云彩，你也可以躺下挨
着宝宝，和他一起看。

格教师手记

明明星星宝宝贝贝

姓名：谭铮 昵称：水儿 性别：男
出生日期：2008年3月31日
身高：105厘米 体重：16公斤
性格：生性爱动，抬脚就跑；对自然现象感兴趣，爱刨根问底。
爱好：爱读书，爱运动，爱大海。
母亲寄语：希望水儿爱学习，爱运动，长成一个有知识、能担当
的男子汉。

宝贝资料

qlwbbb@
163 .com
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