
烈日下，如何保养好皮肤？
医生表示，夏季市民注意防晒和保湿

本报6月27日讯（记者
嵇磊） 近日，气温逐渐

升高，太阳也越来越毒，不
少市民出现晒伤的情况。
27日，记者在东营市人民
医院了解到，最近一段时
间，过敏性皮炎、多形日光
疹等皮肤病患者有所增
多。医生提醒市民，夏季要
注意防晒和保湿。

近日，家住东城的王
先生的前臂上长了一些红
疹，感觉问题不大的他一
直没有来医院就医。几天
前，王先生发现红疹面积
扩大，并且有些发痒，前往
医院的皮肤科就诊，被告
知是多形日光疹，与日晒
有关。

同样也是由于太阳的

强烈照射，市民李女士的
皮肤也被晒伤了。几天前，
市民李女士去海边旅游，
游完泳后的她便坐在沙滩
上，享受着日光浴。不料，
一上午的时间，李女士裸
露在外的皮肤被晒得发
红，经过医生的查看，才知
道是日晒伤。

到了夏日，像王先生、
李女士一样情况的市民越
来越多。东营市人民医院
皮肤科的医生告诉记者，
夏季到了，前来皮肤科就
诊的晒伤患者明显增多。
皮肤科医生介绍，入夏以
来，日光照射比较强烈，紫
外线强度增加，市民在没
有防护的情况下，裸露在
外面的皮肤易被晒伤、发

红，叫做日晒伤，是一种急
性的皮肤病。市民在家冷、
湿敷皮肤即可，严重的可
能会头晕，需要及时来医
院就医。

“日照太强了，有的市
民可能也会患多形日光疹
的皮肤病。”皮肤科医生表
示，这种皮肤病是慢性的，
与强烈的日晒有关，一般
在前臂、颈项部会长出些
皮疹，面积慢慢扩大，并且
有些发痒。一般往年发病
过的市民，会再次发病，有
一定的遗传倾向。

该医生表示，患有多
形日光疹的市民一定要注
意防晒，在春季到夏季的
时候，可以不急于换上短
袖，先穿一阵长袖。

“有的市民由于过敏
反应，在被蚊虫叮咬后，皮
肤会长出梭形的丘疹、丘
疱疹，轻者可能有十多个，
多发生在背部、臀部，重者
可能会遍布全身。”皮肤科
的医生表示，如遇到这种
情况，请市民及时来医院
就诊。

东营市人民医院皮肤
科的医生表示，夏季市民
一定要注意皮肤防晒和保
湿。一般市民外出半小时
前，可以擦防晒霜，在四个
小时后，防晒霜的作用可
能就会减小，建议再次涂
抹一遍防晒霜。过敏性皮
炎的市民也可以有意识地
来医院查过敏原，以做好
防护措施。

夏季到来，该给空调“洗洗澡”了
专业人士表示，过滤网清洗很重要

本报6月27日讯（见习
记者 张婧婧） 天气越
来越热，空调又到了大显
身手的时候。呼吸内科医
生提醒市民，隔季开空调
前，一定要对空调充分清
洗，减少灰尘对身体的影
响。

27日，记者走访了东
城市区的几家知名品牌空
调维修售后服务点，他们
均表示可提供上门清洗服
务，价格在60到100元之间。
记者从东城一家格力空调
维修售后的尚经理处了解

到，虽然现在家家户户基
本装有空调，但对隔季空
调启用前进行清洗的意识
明显不足。

尚经理告诉记者，空
调长时间的运转，空气中
大量的灰尘纤维就会附着
在过滤网上，在进行空气
置换时，又再次吹到空气
中，灰尘长时间的堆积不
但影响了空调的制冷效
果，更是增加了电耗。“再
加上过滤网后面的散热片
是空气冷热交换的地方，
潮湿的环境容易滋生病

菌、病毒。”
记者就有关问题咨询

了东营某医院呼吸内科的
医生，该医生表示，空调如
果尘封多时未清洗直接使
用会导致头痛、乏力，当细
菌随着室内空气的转换吸
入人体，严重时还会引发
哮喘、鼻炎、过敏性肺炎、
皮肤过敏等疾病。该医生
提醒市民，夏天到了，容易
发生呼吸道疾病，清凉时
别 忘 了 先 给 空 调“ 洗 个
澡”，且第一次打开时不要
面向空调，最好开窗通风

半小时后再进入，以免影
响家人的健康。

尚经理告诉记者，如
果是家用并且是新空调，
市民可在家中自行清洗。
清洗时一定要切断电源，
将过滤网取出，用湿布擦
拭或者用自来水冲洗，自
然通风晾干（不要暴晒，以
免过滤网变形）后，重新装
好。尚经理说，室内机蒸发
器、散热片等构件市民最
好请专业人员清洗，以免
划伤自己，清洗不当对空
调零件也会产生影响。
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东营市全面启动
肿瘤监测登记报告工作

本报6月27日讯（记者
嵇磊 通讯员 杨振东）
6月21日，东营市卫生局

组织举办了东营市肿瘤监
测启动暨培训会议。这是继
2011年东营市开展居民死
因监测之后的又一项全人
群疾病监测工作，也是全省
第五个在全市范围内组织
开展此项工作的地级市，共
190人参加了会议及培训。

培训班邀请了山东省
疾病预防控制中心的相关
专家就山东省肿瘤登记报
告工作规范、慢病监测系统
的使用、肿瘤登记基本技术

（肿瘤命名与编码）进行了
详细系统的讲授，为东营市
下一步开展肿瘤登记报告
工作打下了良好的基础。

据悉，肿瘤登记数据是
直接反应东营市生态环境
与癌症相互联系的唯一可
靠数据。通过肿瘤登记可及
时发现区域性环境重污染
区，杜绝新的癌症地区出现
和发生，这对于东营市加快
实施黄蓝国家战略、建设生
态文明典范城市具有很强
的技术指导作用。

据悉，2011年，东营市
死因监测数据显示，东营
市 恶 性 肿 瘤 发 病 率 为
143 . 66/10万，占全部死因
的31 . 1 8%，在东营市城乡
居民疾病死亡谱中，恶性
肿瘤已占居死因之首，已
经成为严重影响东营市居
民健康和生命安全的主要
因素。

2012年6月28日 星期四

22日，由东营市人民医院协办的山东省第九届肿瘤内
科会议暨“CSCO—山东”第三届肿瘤论坛在东营宾馆举
行，标志着东营市肿瘤防治工作再上新台阶。

本报记者 嵇磊 摄影报道

肿肿瘤瘤防防治治
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