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青岛心脏病治疗中心：
国内顶尖成人心脏病治疗中心之一
中外专家结合 提供国际水准心血管病治疗
文/本报记者 董海蕊 片/本报通讯员 伊丽明

位于青岛市市立医院的青岛
心脏病治疗中心六年来，以国际标
准建立心脏病内科、外科专家合作
治疗心血管疾病的专业队伍，已经
发展成为青岛市及周边地区技术
力量最强的心脏病治疗中心，特别
是今年成功引进国际知名加拿大
渥太华大学心脏病医院治疗技术
并合作成立青岛渥太华大学心脏
病医院，该中心中外专家结合的医
疗团队将为广大心脏病患者，特别
是危重心脏病患者，提供国际最新
的心脏病治疗技术服务。

国内顶尖成人心脏病治疗

中心之一

青岛市市立医院的青岛心脏
病治疗中心是青岛市按照国际化
标准建立的首家集心脏内科、心脏
外科集中管理，麻醉手术科、介入
放射科、物理诊断科等科室辅助管
理的山东省重点学科，是岛城技术
力量最强并为青岛市及周边地区
广大心脏病患者特别是危重成人
心脏病患者提供心脏病治疗的公
立医疗机构。

目前，该心脏病治疗中心有床
位120张，拥有现代化病房和监护
室，配有目前最先进的各种心脏病
诊治仪器，手术室配备了国际上先
进的层流和百万级净化设备。中心
心脏外科按照国际标准，六年累计
已完成各类成人心脏外科手术
2000余例，在国内率先开展了80岁
以上高龄冠心病冠状动脉搭桥和
急性心肌梗死以及合并室间隔穿
孔等急危症手术；采用国际先进技
术率先开展急性主动脉夹层的主
动脉弓置换、MINI-ROOT手术和
DAVID手术以及杂交手术等复杂
手术；开展心脏瓣膜成形或瓣膜置
换手术治疗各种危重心脏瓣膜疾
病，成人外科年手术量超过400例，

常规手术成功率达99%以上，填补
了青岛市和山东省多项空白。

“科室每年进行的冠状动脉搭
桥手术超过200台，大血管手术数
量近百台。”副院长、心脏中心主任
池一凡介绍，冠状动脉搭桥手术和
大血管手术数量和质量连续三年
在省内处于领先水平，治疗结果达
到国际水平。”

微创治疗减少病人痛苦

“对病人的诊断治疗，我们有
一支心脏内科和外科合作诊断治
疗的专业团队。”池一凡介绍，病人
到中心就诊之后，由心脏内科和心
脏外科共同诊断观察，在第一时间
为病人选取最合适的治疗方式，

“心血管疾病的治疗，其实并不能
简单的区分为内科和外科，很多疾
病的治疗需要内科和外科的合作，
才能达到最好的效果，这是国际上
公认的最新理念。”

该中心的心脏介入诊治具有
特色，每年开展的心脏介入手术近
2 0 0 0例。开展的“冠状动脉造影
术”、“经皮冠状动脉介入治疗”、

“心脏永久起搏器植入术”等各项
心脏介入性诊断和治疗技术达国
内先进水平。中心的心内科是山东
省介入性诊断和治疗开展最早、项
目最多、水平最高的科室之一，治
疗效果均达到国内先进水平。

“病人治疗时尽可能采用外科
微创技术，不仅减少病人痛苦，病
人的术后恢复也更快。”池一凡介
绍，外科微创手术技术是未来治疗
心血管疾病的趋势，相比传统的手
术，微创手术的切口小，出血少，对
病人心脏和身体的损害更小，病人
在术后恢复时也更快。池一凡介
绍，某些病种通过微创外科手术技
术，病人的住院周期缩短，术后病
人只需要在医院观察休养一周左

右就能出院，而传统手术后，病人
出院的时间则是在半个月左右。

加强国际合作提高科室医

疗水平

为患者提供国际标准的诊疗，
是该中心一贯的努力方向。目前，
中心与世界顶尖心脏病研究所不
断加强交流合作，为患者带来了国
际最新的医疗技术和治疗手段。

去年8月份，美国德克萨斯心
脏研究院(THI)院长詹姆斯?威勒森
博士和被誉为“无心跳人工心脏之
父”的无心跳人工心脏发明者之一
比利?考恩博士(Dr.Billy Cohn)专程
来到青岛，与该院签订了合作计

划。该项目将通过人员培训、顶尖
技术引进、学术交流等方式，推进
该中心的建设。

同时，中心还与加拿大最大的
心血管医院、北美地区最有影响力
的心脏中心之一的渥太华大学心脏
病院(UOHI)合作建立“青岛渥太华
大学心脏病院”合作项目。通过人员
培训(在加拿大与在中国国内两个
地点)、技术支持(加方远程医疗、定
期向中方派驻专家组)、联合项目管
理、联合科研及产权共享等方式，全
面提升中心心脏病专业的救治能
力、专业梯队建设、医疗规模和科学
管理、科研等，使其能在亚太地区具
有领先影响力。“每年，我们相互之

间有两次定期的工作学术交流。”池
一凡介绍，一方面，医院会派心脏中
心的医生到渥太华心脏病院进行专
科医师培训，学习国外先进的治疗
方法；同时，渥太华大学心脏病院每
年还将派医生专家到该中心，在该
中心进行技术交流，并和该中心医
生一起为病人进行诊断治疗，“今年
三月份时，对方已经派医生到中心
进行合作交流，九月份国际知名心
外科T .MESANA教授和心内科
LABUINAZE教授还将亲自率专家
团队过来。”池院长介绍，此外，双方
还建立了双向转诊制度，对于病情
严重的患者，还可以介绍其到加拿
大进行治疗。

八成胸科手术可用胸腔镜
肺部肿瘤确诊只需2厘米小孔 术后三天即可出院

肺内出现肿物4年多，由于惧
怕手术开刀的痛苦以及留下巨
大刀口，市民王女士迟迟不敢就
医，始终未能确诊肿瘤性质。青
岛市市立医院东院胸外科在省
内率先开展胸腔镜微创手术，只
需两个不到2厘米的小孔，就能确
诊胸部肿瘤性质，如果是癌，再加

一个不足3厘米的小切口，就可完
成肺癌彻底根治手术，术后3-4天
即可出院。

肺部肿瘤，确诊不再开大刀

几年前，岛城市民王女士在体
检中发现肺部有一个肿瘤，病灶只
有1厘米左右，肺穿刺活检未成功，

但是，想要确定是良性肿瘤，还是
恶性肿瘤，则需要开刀手术，取出
部分病灶然后对其进行切片检验。
一想到要在胸部开刀手术，王女士
就担心不已，不愿意接受。就这样，
王女士在肺部肿瘤阴影下生活了
近4年多，生活备受煎熬，每天的情
绪也极坏。

近日，实在难以忍受的王女士
在家人陪伴下来到青岛市市立医
院胸外科，接诊的胸外科主任梁效
民告诉她，胸腔镜微创手术可以让
她免受开刀之苦！梁主任介绍说，
只需要在肋间开一个1 . 5厘米的小
口就能取出肿瘤进行切片检查。王
女士接受了医生的建议。“术中通
过化验，王女士患的是肺泡细胞
癌，已经发展成为恶性肿瘤，需要
立即手术。”梁效民介绍，随后，在
胸腔镜下，医生为王女士进行了肺
癌根治切除术。目前，王女士已经
恢复健康，只需定期到医院检查就
可以了。

胸腔镜微创，手术后3天就

能出院

对于早期发现的肺部肿物患
者来讲，如何确诊肿瘤性质是治疗
的关键。“按照传统方法，肿瘤病人
想要确诊肿瘤是良性还是恶性，如
果气管镜或穿刺活检不成功，需要
先手术开刀取出病灶，再切片进行
检查，手术创口长达30厘米。”梁效
民主任介绍，而使用胸腔镜微创手
术，不管是对肿瘤切片化验，还是
手术治疗，只需要一个1厘米的胸
腔镜进入孔和一两个两三厘米的
操作孔就可以了。

胸腔镜微创手术治疗，不仅手
术创口小，出血少，而且病人在术
后恢复也很快。“病人进行胸腔镜
微创手术后，在医院观察休养3、4

天就能出院。”梁效民表示，尤其是

对于老年患者来讲，身体素质比较
差，耐受不了大的手术创口，而采
用胸腔镜手术则完全可以避免这
方面的担忧。

八成胸科疾病，可使用胸腔镜

据悉，青岛市市立医院胸外
科创建于2 0世纪 5 0年代，迄今
已有50多年历史，是青岛市最早
的胸外科专业，也是山东省最早
建立的胸外科专业之一。目前，科
室重点开展了肺及食管各种良恶
性肿瘤、贲门癌、气胸、肺大泡、
肺脓肿、支气管扩张、食管裂孔
疝、胸腔积液、胸部外伤、纵隔肿
瘤以及胸壁肿瘤等胸外科疾病的
外科治疗。

在省内率先开展胸腔镜微创
手术，目前已开展的微创手术包括
电视胸腔镜辅助小切口全肺切除
术、肺叶切除术、纵隔肿瘤切除术
及同期双侧肺大泡切除术等，手术
难度及例数位青岛市前列。“当前
胸科方面的手术，80%以上都可以
在胸腔镜技术下实施。”梁效民主
任说。

梁效民主任自信的说：“在青
岛市卫生局及医院的大力支持下，
我们已成立了青岛市胸腔镜治疗
中心，胸腔镜微创治疗技术目前是
科内发展的重点和方向。随着技术
和设备的进一步提高完善，微创手
术比例还会上升，将来提高到90%

以上也不成问题，会使更多的病患
者受益。”

文/片 本报记者 董海蕊

池一凡(中)正在手术中。

梁效民正在为病人进行诊断。
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