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暑期学生“狂欢”要适度

学点文化课 培养艺术特长
本报记者 白雪

别老在家上网

文化课别落下

学生刘璋 (化名 )去年刚考上
泰安一中，当时考了 1007 分，在
班级排前 15 名。但上高中仅几个
月，成绩就下滑到班级倒数第 2

名。“儿子暑假光在家上网玩游
戏，当时想刚中考完让他放松一
下，也就没多管。他初中学习
成绩很好，本以为上高中
能提高，谁想到暑假有
了网瘾，没心思学习，
一心只想上网。后来
我只好给他报了衔

接班，现在成

绩提高到 20 名，但还是没原来那
么好了。”家长刘军无奈地说。

刘军说，他现在才明白，家长
不能太放纵孩子，不是考上高中就
行了，毕竟还得考大学。如果暑假
一点也不学习，上高中肯定跟不上
进度。

英材教育赵娟老师说，这类
学生没有规划好自己的暑期，荒
废文化课查缺补漏的好时机。“每
个年级段学生都会面对不同问
题，有些学生可能没有意识到这
一点，没有提前做准备，上新初一
或是新高一会很不适应。小学升
初中、初中升高中，学习习惯、学
习方式、心理等都会发生很大变
化。”

赵娟告诉记者，英材教育采
取“ 1 对 1 ”辅导方式，每个年级

段都有相应的文化课辅
导 课 程 ，老 师 根
据 学 生 性 格 特
点 制 订 暑 期 学
习规划。“我们
还有专门心理
老 师 帮 助 学 生
疏导心理，有些
学 生 心 理 压 力
过 大 ，也 会 影
响 到 他 的 学
习。”

暑期动起来

自信又健康

“苗苗 5 岁了，只要一运动就
咳嗽。医生说是因为心肺发育不
全，虽然不是疾病，但我一直很着
急。医生就建议多做一些室内运
动，我送她去齐鲁跆拳道馆，经过
半年练习已经不咳嗽了。”市民李
敏华说，她觉得孩子在暑期适当运
动一下，选个凉快点的环境，对孩
子提高身体素质很有帮助。

“女儿特别喜欢学习，一天到
晚坐在那里不动，别的家长还夸她
乖成绩棒。我却特别担心，她平常
多走点路都会出一身汗，很少运
动。”市民李光赢说，她想让女儿学
学游泳，可女儿怕水一直没答应，
让家里很着急。

齐鲁跆拳道馆魏嵩老师告诉
记者，青少年正处在发育阶段，参
与体育锻炼可以让孩子长个子，还
能提高身体素质。“有些孩子性格
很内向，经常参加集体性运动能让
他大胆起来。练跆拳道需要发声，
很多孩子看到别人都在大声喊，自
己会主动参与进来，对培养孩子自
信心有好处。”

魏嵩说，现在的孩子不论多
大，学习负担都很重，需要家长帮
忙调解，可以晚上在小区散步，或
出去打打球。“尽量不要让孩子大
热天在暴晒情况下运动，孩子大多
很娇嫩，需要呵护。跆拳道是一项

室内活动，很多孩子都

觉得这项运动很‘酷’，所以都来
练。其实练跆拳道培养的不只是身
体素质，对孩子心理方面也有很大
帮助。”

为了孩子一生

学点艺术专长

很多学生暑期会选择一些音
乐辅导班，他们背着厚重的大提
琴、抬着古筝或背着手风琴，在家
中和辅导学校间穿梭。有些孩子觉
得学音乐很苦，有的却很享受，这
需要学生自己去理解，究竟学的是
音乐还是乐趣。

泰安市实验学校学生孙正把
弹钢琴当做一种消遣，每当学累了
就弹琴放松一下。“她每次考完试
都会弹琴放松，没有把弹琴当做一

项任务。学习成绩在班级一直

排前三名，晓雯音乐老师都很注意
栽培她，因为她把学音乐当成一种
乐趣，而不是一种压力。”晓雯音乐
学校校长赵春雷说，很多家长都觉
得学音乐就是学一种乐器技能，其
实这不对。技能不等于音乐，音乐
却包含技能，并不是孩子会弹琴就
说明音乐很好，他还要学会识谱、
欣赏音乐、跳舞、唱歌。

“其实，哪怕孩子学的音乐技
能并不出色，家长也不要觉得他学
得不好。学音乐可以提高孩子的信
心，经常定时练音乐也会让孩子形
成良好的学习习惯，通过音乐提高
孩子的综合素质、审美品味才是最
重要的。暑假那么长，让孩子有一
个好的规划，多听一些古典音乐，
孩子会觉得世界丰富多彩。”赵春
雷说。

中高考已经结束，暑
假也快要来临，不少学生
准备在假期“狂欢”一把，
好好放松一下。但也要注
意玩得适度，提前规划好
学习和各种活动，不要轻
易荒废两个月时间。

两名小学生利用空闲时间练习小提琴。 本报记者 赵苏炜 摄
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