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空调也要 悠悠悠 着着着吹吹吹

怎样识别自己
得了“空调病”呢

判断空调病要从它的临
床表现来看，空调病是几种症
状并发的复合性疾病，在日常
生活中会有以下几个方面的
表现：

首先是使用空调时会感
到不适应，即吹空调后有头
痛、眩晕、胸闷、疲乏、胃肠不
适、皮肤干燥、腰背酸疼、关节
疼痛和肢体僵硬等空调不适
应的症状。其次是感染性疾
病，空调内的微生物易使免疫
力较差的幼儿和老年人感染，
从而引发肺病、感冒等呼吸系
统疾病。再次是过敏性反应，
宜人的温度、柔软的卧具和地
毯为致敏原的生长繁殖提供
了条件，它们的分泌物被人吸
入呼吸道后，可诱发或加重一
些过敏反应性疾病，特别是过
敏性体质的人群。最后，炎热

的夏季人体出汗较多，人体内
水分较少，体内血液流动缓
慢，血液浓缩，使得血液粘稠，
输向大脑的血液受阻变缓，发
生心脑血管病的几率明显增
高。

此外，过冷刺激使得四肢
关节、头面部等皮下组织脂肪
相对较少的部位容易着凉，吹
空调的时间久了易引发四肢
关节疼痛、僵硬、肌肉痉挛，严
重的还会引起口角歪斜。

是什么原因
造成“引病上身”

引起人们患上“空调病”
的原因有很多，包括使用空调
时间长。空调房间通风不良，
室内空气不能与外界空气及
时交换，臭氧浓度极低，而且
这种环境有利于细菌和病毒
的生长、繁殖，从而导致患上

“空调病”。空调机不经常清洗
消毒，吹出的气体中含有较多
的微生物，增加了患病的几
率。最重要的原因是人们不科
学的使用行为，常见的是人们
面对空调机直吹冷风，或长时
间呆在空调制冷的低温环境
里，又或从空调制冷的低温环
境里突然到达温度较高的环
境，导致机体的毛细血管快速
的收缩、汗毛孔紧闭、机体血
液流通不畅、人体器官的功能
调节紊乱和免疫力低下等。

总体来说，空调病的发病
机理就是人们所处的冷、热环
境变化过大过快，不但直接伤

害人体的局部，还能使机体反
射性地产生血液流通不畅、器
官功能调节紊乱和免疫力低
下。

预防“空调病”
真行动才行

在日常生活中怎样才能
有效避免“空调病”的侵袭呢？
首先是使用空调时必须注意
室内通风换气，每天应定时打
开窗户，使室内保持一定的新
鲜空气，且最好每两周清扫空
调机一次。其次，须注意室内
温、湿度控制，室内外温差不
要超过7摄氏度。年老体弱者、
高血压及患有慢性病的病人，
应尽量少用空调。再就是长时
间呆在空调房间里，要多喝
水，经常用吸满水的墩布拖地
保湿，使房间内保持适度的湿
度。在空调环境下工作、学习，
不要让冷风直面而吹，注意身

体保暖，一些对冷比较敏感的
部位，如头面部、膝盖、小腹、
腰要注意用衣被覆盖。最后从
空调环境中外出，应当先在阴
凉的地方活动片刻，等身体适
应后，再逐步过渡到太阳光下
活动。

此外，长期在空调环境下
工作学习的人们，应当经常到
室外活动，以提高机体的免疫
力，防止疾病染身。尤其要预防
感冒，如果出现感冒症状，要及
时到医院就诊。注意个人卫生，
保持皮肤清洁，养成良好的生
活习惯，经常热水泡脚，热毛巾
温水擦身，防止汗腺、皮脂腺阻
塞。出汗后进入空调室，应先脱
掉湿衣，并擦干汗水。不要在停
驶的车内开放空调，更不要在
停驶的车内开着空调睡觉、吸
烟，以防汽车发动机排出的一
氧化碳回流车内发生如一氧化
碳中毒、中风等意外情况。

格 生活小妙招

牙 齿 快 速 变 白 ：刷 牙 时 在 牙 膏 上 加
上一点小苏达，刷三次后牙齿洁白如玉，
牙锈自然脱落。

怎 样 除 去 口 臭 ：每 天 放 几 片 茶 叶 在
口中嚼三遍，这样可使你口中保持清香，
三天后除去口臭。

嗓子哑了怎么办：醋精 5 0 克，白糖 5 0

克，用凉水 2 5 0 克搅拌均匀后，慢慢饮用，
一天即可，严重患者晚上增加两次。

巧 除 牛 皮 癣 ：半 斤 米 醋 浸 泡 一 两 去
皮 的 松 树 籽 ，泡 二 天 后 ，一 日 擦 三 次 ，效
果 更 佳 。也 可 用 一 匙 桔 皮 粉 加 半 匙 香 油
调勺涂抹。

治 疗 牙 痛 的 绝 招 ：用 桃 仁 放 在 火 上
烧 热 以 后 放 在 痛 牙 上 咬 ，如 此 几 次 永 不
牙痛。

鼻 子 流 血 怎 么 办 ：当 鼻 子 大 量 流 血
时 ，患 者 放 平 躺 下 ，将 鼻 眼 相 反 的 手 高
举，穴位自动封死，血立即可止。

卡喉的鱼刺：用陈醋漱喉部，然后慢
慢咽下，反复几次即可治愈。

天气炎热后，空调成
了人们日常生活中“炙手
可热”的物品，虽然在炎热
的夏季，空调给我们带来
了清凉和舒适，但也给人
的身体带来了副作用。近
期记者走访了滨州市内的
几家大型医院后发现前来
诊治“空调病”的市民朋友
不在少数，虽然是个老生
常谈的话题，但是时下了
解一下这方面的知识还是
很有必要的。

Q医小站

城市的快速发展，使得人们
的生活压力变大，而面对严峻的

“竞争”之战，健康则显得尤为重
要。“身体是革命的本钱”，健康
的体魄是一个人工作和生活的
必要前提。

如果在日常生活中你遇到
了一些和健康有关的问题或者
是疾病方面的问题都可以来电
咨询或者加入到我们的Q 医小
站群内讨论，我们将联系滨州市
内相关知名医师就你现实存在
的一些健康问题进行解疑答惑，
为类似患者提供就医参考信息，
为市民朋友带来更多帮助！

健康电话：18766491065
Q医小站群：227552667
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