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不用开刀就能切除子宫肌瘤
市立医院妇科：腹部不留疤痕且能保留子宫 97%患者选择微创手术
文/本报记者 董海蕊 片/本报通讯员 伊丽明

内服外用

加物理疗法治愈粉刺

20岁的芊芊(化名)是岛城
一所大学的学生，从青春期开
始，芊芊的脸上就出现了粉刺
(痤疮)，爱美的她一发现粉刺
出现，就对着镜子用手挤压。
本来以为过了青春期，脸上的
粉刺会自动消失，但是随着时
间推移，芊芊脸上的粉刺却越
来越厉害，疙瘩也越来越大，
这让爱美的她自卑不已。为了
治疗脸上的粉刺，芊芊不断购
买各种各样的治痘产品，但是
这些治痘产品不仅没能让芊
芊脸上的粉刺消失，反而越来
越多，芊芊也变得越来越不爱
出门了。

怎样治好脸上的粉刺成
了芊芊的一个心病。不久前，
芊芊得知位于安徽路的皮肤
病防治院能够治疗粉刺。抱着
希望，芊芊赶到医院就诊。接
诊的皮肤科主任史同新经过
检查，告诉芊芊，她脸上的粉
刺能够治愈。随后，在史同新
的指导下，芊芊开始接受治
疗。“因为病人的情况比较严
重，所以我们为她进行了综合
治疗。”史同新介绍，一方面让
芊芊使用内服药和外用药，同
时还利用光动力仪器帮助她
进行物理疗法，晚上回去后，
芊芊还要贴敷该科自制的面
膜，“面膜里含有中药成分，是
我们经过研究配制出来的。”

经过一段时间的治疗，芊
芊脸上的粉刺开始消失，久违
的嫩滑肌肤开始出现，这也让
芊芊也变得爱笑，自信起来。

“不仅是粉刺，对于顽固的牛
皮癣和白癜风，通过综合治
疗，我们也能帮助患者达到临
床治愈的效果，就是说，从表
面无法看出病人曾经患有该
皮肤病。”史同新表示，而这也
是当前医疗水平所能达到的
最佳治疗效果。

建成山东省

规模最大的光疗中心

为了更好的为患者治疗
各种皮肤病，青岛市市立医

院在位于安徽路的皮肤病防
治院建立了山东省内规模最
大的光疗、浴疗中心，拥有2

台全身光疗仪器，7台半身光
疗仪器，成功开展了紫外光
系列治疗技术。患者在进行
光疗的同时，还利用中西医
结合药物疗法配合中波紫外
线光疗、药浴治疗银屑病、白
癜风、皮炎湿疹、玫瑰糠疹及
皮肤淋巴瘤等，以最小的副
作用，最佳的疗效为广大患
者解除病痛，提高了治愈率。

同时，该院还建立了激
光美容治疗中心，引进国内
外先进的激光技术，治疗色
素障碍性皮肤病如白癜风、
色素痣、太田痣 (俗称黑胎
记)、咖啡斑、雀斑、黄褐斑、文
身等。血管性皮肤病如鲜红
斑痣(俗称红胎记)、蜘蛛痣、
毛细血管扩张症、激素依赖
性皮炎。同时开展了面部老
化、嫩肤、脱毛、痤疮综合治
疗等，均取得良好疗效。

该院皮肤美容外科还成
功开展了白癜风表皮移植、
腋臭术、微晶磨削、表皮良性
肿瘤、赘生物(如色素痣、皮肤
纤维瘤、汗管瘤、睑黄瘤、脂
溢性角化、丝状疣等)及疤痕、
皮肤恶性肿瘤切除术，同时
开展了艾拉光动力治疗尖锐
湿疣及某些皮肤浅表恶性肿
物等，在治疗疾病的同时也

达到了满意的美容效果。

治疗皮肤病

要到正规医院

当前市面上有各种各样
的治疗皮肤病的药物，尤其是
针对粉刺、牛皮癣和白癜风等
皮肤病，各种各样的药品更是
铺天盖地。史同新介绍，由于
当前对于这三类皮肤病的具
体产生原因尚未完全得知，因
此，目前并没有特效药物帮助

病人除根，而且因为病人病情
不同，在不同的病情时期需要
使用不同的药物，因此病人在
治疗时，需要到正规专业的皮
肤病医院进行治疗。

“其实，粉刺等皮肤病不
仅可以通过专业科学的方法
治愈，还能进行预防。”史同
新介绍。对于粉刺患者来讲，
一方面要改变不规律的生活
习惯，比如熬夜等，同时还要
少食辛辣食物，多吃青菜和

水果，购买化妆品时要选择
适合自己皮肤的化妆品。对
于牛皮癣患者来讲，在调整
心理状态的同时，要避免滥
用、误用药物，少喝酒，禁止
吸烟，少吃牛羊肉。“对于白
癜风患者来讲，因为该疾病
除了影响患者的美观，对患
者并未有其他的影响，因此，
病人最重要的还是调整心理
状态，有利于疾病的控制和
临床治愈”。

前不久，即墨28岁的王倩(化名)肚子隆起，仿佛怀孕六七个月，到医院

检查，被告知长了一个大如足球的子宫肌瘤，需剖腹手术切除子宫。这对

尚未交男友的王倩来说，难以接受。然而，青岛市市立医院专家经过检

查，为王倩进行了腹腔镜微创手术，通过4个直径0 . 5—1 . 0cm左右的小孔，

将子宫肌瘤切条取出。据悉，该院97%以上的妇科手术均采用微创手术。

28岁女子患子宫肌瘤

腹部隆起仿佛怀孕六七月

28岁的即墨市民王倩
不久前突然感觉肚子下
坠，刚开始她并未往心里
去，以为自己是吃坏了肚
子，但是随着时间推移，她
的肚子开始慢慢隆起，很
快就仿佛怀孕六七个月的
样子。看到高高隆起的腹
部，她的家人和同事均以
为王倩怀孕了，但是王倩
还没有男朋友，更没有经
历过性生活，怎么可能怀

孕呢？心惊之下，王倩立即
赶到当地医院进行检查，
检查的结果让她大吃一
惊：子宫底部长了一个足
球大小的子宫肌瘤。当地
医院的医生告诉她，需要
在腹部割开一个近20厘米
的刀口，将子宫肌瘤连带
子宫一起切除。

“不仅要进行大手
术，还要将子宫一块儿切
除？”这让尚未交男友的

王倩难以接受，手术肯定
会在腹部留下长长的疤
痕，而且还没结婚就要切
除子宫，将来结婚不就不
能生育了？“子宫肌瘤一
定要治，但是一定要保留
子宫。”抱着这个念头，王
倩开始一家接着一家，跑
遍了当地所有医院，但均
得到如出一辙的答复：手
术将肌瘤连带子宫一起
切除！

不开刀就能取出肿瘤

腹部不留疤痕还能保留子宫

虽然处处碰壁，但王
倩并没放弃保留子宫的
念头，一个偶然的机会，她
得知青岛市市立医院妇
科能进行微创手术，不仅
不用开大的刀口，子宫也
有可能保留。心怀希望之
下，王倩来到青岛市市立
医院妇科。接诊的妇科主
任陈龙经过仔细诊断，告
诉王倩，可以通过腹腔镜
手术取出其腹内的子宫
肌瘤，而且不用切除子宫，
手术后也不会留下疤痕。
王倩一时间简直不敢相
信陈主任的话：“跑了那么

多家医院，都说要大手术，
而且子宫也不可能保留。”
王倩忐忑地住进了市立
医院妇科病房。

“经过周密细致的术
前准备，我们为病人实施
了腹腔镜微创手术。”主刀
的市立医院本部妇科主
任陈龙介绍说，手术的时
候只在病人的腹部切开
四个小口，其中两个直径
一厘米，两个直径半厘米。
可是这么小的孔怎么取
出足球大的肿瘤呢？“手术
中，我们使用了子宫旋切
器，机器通过这几个孔进

入病人体内，然后将肿瘤
切割成手指粗细的小条，
再从小孔里取出来就行
了。”陈龙主任介绍说，肿
瘤就像拉面一样被“拉”了
出来，手术一个小时左右
就完成了。

更让王倩惊喜的是，术
后第二天她就可以下床，术
后第六天就顺利出院了。

“手术后身上只有四个小孔
的疤痕，很快就会消失了。”
王倩笑着说，医生还告诉
她，手术不会影响她将来的
生育，将来结婚后，她还可
以正常怀孕生子。

子宫肌瘤患者年轻化 患者多要求美观且保留子宫
据了解，子宫肌瘤

是女性最常见的一种
良性妇科疾病肿瘤，多
见于30-50岁女性，近年
来年轻女性患子宫肌
瘤的越来越多，而卵巢
囊肿、宫颈癌等妇科疾
病的发病率也有上升
趋势。很多女性病人，
尤其是年轻的女性病
人，不但希望能治好

病、保留子宫，还希望
创伤能小一些，最好不
影响美观。

“目前，大多数妇
科手术都需要开腹，但
这样会留下疤痕。”陈
龙主任介绍说，随着生
活水平的提高，女性对
生活质量的要求也越
来越高，已经不仅仅停
留在治好病的层面，她

们同时还在追求美。
“子宫与女性的内分泌
息息相关，切除子宫对
女性的生活质量影响
很大，许多50多岁的女
性现在也希望在治病
的同时，能兼顾美观。”

按照传统的手术
方法，子宫肌瘤的治疗
需要在腹部开刀，将子
宫肌瘤连带子宫一起

切除。“这种方法不仅
会在病人腹部留下疤
痕，更重要的是切除子
宫后，对女性的影响很
大，尤其是年轻尚未结
婚的女性。”陈龙介绍，
而腹腔镜手术则避免
了这个问题，只需在患
者的肚皮上开2—4个
直径为0 . 5—1 . 0cm左右
的小孔。

微创手术后六天就能出院 97%的病人选择用微创
传统的开腹手术

治疗妇科疾病与微创
手术相比，首先是在手
术的过程中失血量比
较大，而微创手术出血
一般不超过100-200毫
升。此外，开腹手术容
易造成感染，盆腹腔肠

道粘连，手术后的住院
时间比较长，甚至10天
下不来床，如果使用微
创技术，第二天就可以
下床，第五、六天就能
出院。

“现在我们科室
每月有超过 1 0 0 台手

术，其中97%的病人都
是选择微创技术。”陈
龙介绍说，最近半年
来，只有一两台手术
是传统的剖腹手术。
陈龙表示，当前该科
的微创手术已经非常
成熟，当然，是否采用

微创技术，还是要考
虑病人的实际情况，
不是所有患者都可以
采用微创手术。目前
如卵巢恶性肿瘤减灭
术、重度盆腔粘连等，
就不能用这种微创手
术方法。

陈龙(右一)正在进行腹腔镜手术。

内服外用加物理疗法治愈粉刺
市立医院皮肤病防治院：建成全省最大光疗中心 综合治疗各种皮肤疾病
文/本报记者 董海蕊 片/本报通讯员 伊丽明

众所周知，粉刺(痤疮)、

牛皮癣和白癜风这三类皮

肤病困扰了很多患者，这些

皮肤病不仅顽固，难以治

愈，而且因为市面上出现各

种纷繁杂芜的治疗药物，让

患者难以相信哪种药物更

适合自己。青岛市市立医院

皮肤病防治院建成了全省

规模最大的光疗中心，同时

结合采用内服药和外用药，

让皮肤病患者得到最正规

的治疗。

史同新主任正在为病人做治疗。
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