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文娱

小S暂时封肚不再生

隔空喊话大S
“少说多做”

综综综艺艺艺节节节目目目
开开开始始始玩玩玩益益益智智智

《梦立方》中国综艺节目的“度”
本报记者 师文静

本报北京6月29日讯(见习记者 温丽
君) 大小S这对明星姐妹花，一直都是媒体
谈论的焦点，业已成家的姐妹俩，每次出席活
动都被同一个话题所困扰。因为姐姐大S虽然
经历了闪恋、闪婚，但唯独没有“闪孕”，结婚一
年多，肚子始终不见动静。这让数次对媒体公
开表示自己随时准备怀孕当妈的大S也非常尴
尬。而妹妹小S在婚后一口气生下了三个女儿，
与自己当初发表过的誓要得男的说法完全相
悖。6月29日，成功瘦身的小S亮相京城，为某化
妆品牌做代言，一年未见，辣妈小S犀利风格依
旧，不仅对媒体放话称自己会封肚，不再生
老四。而且还隔空对大S喊话：“少说多做。”

在接受本报记者采访时，我们问出了大
家最想问的一个话题，已经连生三女的小
S，会不会再接再厉继续生下去，一直到生
出儿子为止？小S笑言：“目前为止真的没
有，因为我跟我老公一起抱着婴儿，然后看
着她，一方面感叹婴儿的可爱，一方面觉得
真的是够了，而且生不生男孩这件事，我是
真的没有遗憾的，因为跟我三个女儿在一起
我真的很开心，每天回到家，她们就会撒娇
说‘妈妈，我爱你’，我就觉得很幸福，男孩不
男孩我真的觉得不重要，看到她们三个很健
康，我就已经很满足了。”

小S老公许雅钧曾不止一次公开表示
自己想要儿子，小S生子似乎不可避免，因
此小S表示自己只是暂时封肚：“我老公会时
不时跟我讲，baby你辛苦了，那接下来我们就
单纯地做爱就好了，不要再想生小孩这件事
情。但是你也知道人有的时候会突然改变，所
以十年后会不会生第四胎，我也不知道。”

姐姐大S婚后常居北京，妹妹小S也频
繁飞来大陆工作，姐妹情深的大小S很享受
相聚时的快乐，“我现在真的非常喜欢来
北京工作，因为来北京除了工作之外，还

能看我姐姐，然
后我这两天其
实 都 是 住 我
姐家，我这次
来 北 京 还 和
小菲说，今晚
住你家，睡你
和我姐中间，
然 后 小 菲 就
会说，你是小
姨 子 捣 什 么
乱，所以这次
工 作 能 看 到
我姐，看到小
菲 和 她 那 么
恩爱，可以陪
她，我真的很
开心。”

挑战者选择>>

选手选择之“度”

首先，我们好奇的可能是
那些表现出色的挑战者是哪
里来的？戴总导演告诉我们，
由于《梦立方》是一档全新节
目，很多东西都需要探索。节
目组和全国各地一些媒体合
作，定向招募选手，然后导演
组亲自去各地进行面试。《梦
立方》节目对挑战者的外表、
语言、体能、智商、情商都有比
较高的要求，虽然都是普通
人，但《梦立方》比《中国达人
秀》在参加者的选择上困难百
倍，“达人秀起码有一个才艺
的标准在那里，但是我们没有
这个，而节目本身对挑战者的
外表、语言、体能、智商、情商

都有比较高的要求，所以基本
上要经过4到5轮的筛选。”

主持人火候>>

泼冷水表现主持之“度”

东方卫视当家主持人程
雷，在主持《梦立方》之前，给人
的印象总体来说是一个非常

“得体”的上海绅士。但在主持
这个节目的时候，经常有尖叫、
咆哮、出格的动作等等一系列
表现。这种改变是为什么？戴导
也给出了答案，“主持人如何去
合适地表达自己的情绪是非常
重要的，程雷在这个节目里找
到了这个度，这个点，在和挑战
者沟通上，他自己觉得非常舒
服。”在选手过于紧张的时候要
给予鼓励，在选手过于自信轻
敌的时候泼一点冷水，如何掌

握这个尺度，程雷也坦言自己
从《梦立方》节目中收获良多。

讲故事>>

真人秀情绪之“度”

那些通过层层关卡最后
出现在观众面前的选手，都是
真实的普通人，从这个角度
看，这档节目其实也具有“真
人秀”的某些特质。在《梦立
方》里，选手故事或许会出现，
但并不会刻意追求情绪高涨
的桥段，现场的真实反应才是
重点。细心的观众应该可以发
现，从第2期开始，故事部分在

《梦立方》中的呈现越来越少
了。“《梦立方》不是一个讲故
事的舞台，特别是像‘秀’一样
的故事。”戴总导演强调《梦立
方》追求的是真实，“其实我们

也有很多幕
后的故事，
但并不愿意
在 现 场 过 多 展
示。现场真实才是最
真实的，他的情绪一
定要符合在游戏中
的表现。我们还有个
发现，只要损失3条
命，这个挑战者就会
本性暴露。”因此，

《梦立方》也是最公
平的节目，每个选手
的现场表现都会被
真实地展现在舞台
上，而悬念就留在
下一期的节目，
这种不可控性
也深深地吸
引了观众。

《梦立方》是上海东方卫视从英国ITV引进、制作并播出的一档高科技游戏益智类
节目。5月中旬开播至今，节目的收视率步步升高，在同时段全国卫视节目中名列前
茅。《梦立方》走的是高科技益智路线，除了即将在第一季节目收尾时压轴登场的陈
坤，没有更多的大牌明星，没有长长的煽情故事。那么主打特色又是什么？节目组的总
导演戴钟伟告诉我们，《梦立方》正探索中国综艺类节目的“度”。

欧洲杯决赛之前，7月1日晚，在即将播出的东方卫视最新一期《梦立方》
节目中，将出现3位别具一格的挑战者。第一位是从事铁路高空布线的女
孩张艳华。在被众多男性统治的工种中，张艳华一枝独秀。拥有常人难以
企及的勇气和经历的她，梦想也能穿上裙子美丽一把，更想为父亲在上海求
医。这位真诚而孝顺的女儿能在《梦立方》中走多远？第二位挑战者是《梦立方》
开播以来最重量级的选手，绰号肥肥的她，体重超过260斤，连后援团的姐妹们也全
部体重异常超标。挑战是为了让自己和身边人更幸福，而通过节目的传递，把这种正
能量广为发散，让所有人感受到某种力量。 （本报上海6月29日电）
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