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今日烟台

“““我我我到到到北北北京京京上上上大大大学学学”””卓越成长夏令营

《齐鲁晚报》第二期成长夏令营全面接受报名以
来，许多家长来电咨询，都想把握住这难得的让孩子
成长历练的机会，还没有报名的家长，请抓紧时间，机
会不容错过！

推荐四处最值得“慢”游的小城 夏季自驾游出行小贴士

杭州锦溪 古镇慢时光

但凡有外地的朋友去杭州，问
起哪些地方可以去玩，我一般不推
荐那些太过著名的景点，除非你愿
意在夜深人静时去白堤散步。

其实到杭州，抱着闲散舒适的
心情，慢慢晃悠，总是能找到一些
打动你的景致。说小资也好，说小
清新也罢，无非看你怎么体会了。

可能杭州人也未必全都听说
过“杨梅岭”，其实这个依山而建的
小村落就隐身在满觉陇以西的山
腰中。因为名气不如梅家坞、龙井
路来得响亮，少有人问津，可正因
为不那么喧哗，才显出好处来。

宁波前童 尽享悠闲时光

提到前童，一定要提一部电
影，那就是已故著名画家、导演陈
逸飞的《理发师》，他曾经这样评价
前童：“前童与江南水乡其他的古
镇不同，它不但保护得很好，而且
给人以古朴、深厚，很有人文精神
的感觉，带着浙东古镇的韵味。古
镇内一些古建筑上的雕刻、花纹
等，充分体现出前人在艺术造型上
的追求。”

知道前童，还是四年前在某网
站上的一篇攻略，当时正是乌镇、
西塘这样的江南古镇盛行的时候
(当然现在热度也没减)，前童的出
现，让我一直心向往之，因为这里
缺少了知名古镇的人头攒动，有的
只是一份清静，一份安适。

西安 慢享美食之旅

来到西安，你需要的是耐着
性子慢慢吃，别想在几天之内就

把所有美食吃遍，这是一座需要
你带下来慢慢品尝的城市。

西安是世界著名的旅游城
市，作为旅游的有机组成部分，
三秦美食早已名扬四海。那麽，
西安旅游吃什么？什么吃食最具
陕西特色？首吃当推“两宴”、“两
泡”。

厦门 多放些日子在这里

厦门一直以舒适著称。据说
来过这里的人，都被它的生活方
式所吸引。每一天，漫步在古色
古香的弄堂，或走在美丽的环岛
路上，和心爱的人骑上双人车，
吹着海风，迎接未来的美好，那
该是多么惬意。

所以，来厦门旅游建议不要
走马观花，如果时间允许，多放
些日子在这里，你会感受到它骨
子里的迷人味道。

我们在忙碌的生活中给自己安排了太多的目标，抵达一个又接着奔向下一个，时间在指尖滑走
而剩下我们疲惫无比的心灵。你有没有发现，其实就连放假我们也紧张地安排着假期，希望能得到
最大的收获，可往往我们在行程中却得不到真正的放松。下面跟大家推荐四座值得慢游的小城，在
这里，时间仿佛停驻，你可以不用慌张地赶往景点，排队，等车，而是慢慢地游走，真心地感悟。

什么是自驾游?简单地
说就是自己驾驶汽车出游。
2 0 0 6年首届中国自驾游高
峰论坛的定义 :“自驾游是
有组织、有计划 ,以自驾车
为主要交通手段的旅游形
式。”这种旅行方式的兴起 ,

符合我们目前的生活方式 ,

不愿受拘束 ,追求人格的独

立和心性的自由。
《自驾游》栏目是个开放

的旅游平台,十分欢迎读者参
与。《自驾游》栏目现已接受
读者参与 ,齐鲁自驾游QQ群
交流平台为:80313417,欢迎驴
友把您精彩的旅途生活告诉
我们,也希望大家参与到自驾
旅途中来。

“自驾游”开营啦

2012“我到北京上大学”
卓越成长夏令营开营日期

2012年第3营 7月 7日 2012年第7营 7月27日

2012年第4营 7月12日 2012年第8营 8月 1日

2012年第5营 7月17日 2012年第9营 8月 7日

2012年第6营 7月22日 2012年第10营 8月10日

1、出发前要对车辆进
行全面安全检查。包括蓄电
池的存电情况、引擎是否存
在“三漏”现象等。特别是轮
胎，出发前要仔细检查。同
时，千万不要忽略备胎。

2、燃油要加满，清水等
要充足，灯光要齐全有效。

3、夏季的持续高温会
给车辆零部件以及添加剂
带来低温状态下所不易发
生的物理化学变化，所以首
先应当注意由此产生的一
些 特 殊 车 况 。如 润 滑 油 变
质，夏季高温会使润滑油的
抗氧化性减弱，这将直接导
致润滑油变质，造成润滑效
果降低。

4、冷却液要充足。长时
间的高温会使部分零部件
膨胀变形，使车身的零部件
磨损加剧。这时要注意做好
车辆的冷却工作，注意水温
表的示数，若温度较高应注
意停车冷却。同时也要经常
检查冷却液的储量，不足时
要及时添加。

5、动力不足莫心慌。夏
天 空 气 膨 胀 ，空 气 密 度 减
小，发动机内的充气量也会
随之降低，使发动机的输出
功率受到影响。

6、备齐车用工具及配

件。汽车外出时难免出现故
障。所以，车用工具和三角
警 示 牌 是 决 不 可 少 的 。此
外，不要忘记携带易磨损的
配件，如发电机皮带、火花
塞等，做到有备无患。

7、出发前要对路况、饮
食、住宿、加油站等所在位
置心中有数。最好事先预订
好酒店床位，可以通过旅行
社、找当地朋友，或通过网
上的旅游服务信息预订。

8、携带身份证、驾驶证、
行驶证、养路费及购置税、车
辆使用税、公路地图、保险
单，尤其别忘了带上手机，以
防车子在途中出现故障。

9、行车时，请系好安全
带，在高速公路上行驶时更
是如此。如有儿童同车，一
定要锁上儿童安全门锁。如
果车内没有小孩，最好不要
将车门锁死。这样的好处是
万一发生了交通事故，车门
容易开启，如果锁死车门，
由于碰撞使车门变形打不
开，延误抢救时间后果会更
加严重。

10、驾车时司机不宜戴
颜色太深和太大而重的墨
镜。墨镜的暗色能延迟把映
像送往大脑的时间，造成速
度感失真，做出错误判断。

第一天 梦想起航
背起你的行囊，开启你的梦

想，21：00烟台火车站集合，乘
K286次火车22：25向首都北京出
发！真正地让“心”放假，尽情享
受“我到北京上大学”卓越成长
夏令营带给你的快乐与收获吧！
第二天 隆重开营——— 我骄
傲，我是中国人

13：34 抵达首都北京，
讲解员老师接站，上世界公园
举行开营。

15：00 在世界公园举办

“我到北京上大学”卓越成长
主题夏令营开营仪式，欢迎同
学们的到来。

17：30 在老师带领下熟
悉营地环境：餐厅、篮球场、公
用电话、医务室……

18：00 在学校餐厅用餐
第三天 圆梦高校聆听讲座

登长城做中华好儿女
5：30 天安门广场观看

升旗仪式！
怀着激动的心情，观国旗

护卫队雄姿，看鲜艳的五星红

旗冉冉升起，向国旗敬礼！
7：30 前往百年名校感

悟高校精神，聆听自强不息！
10：00 揭秘景泰蓝———

了解中国国粹工艺。
1 3 ：3 0 登 居 庸 关 长

城——— 争做中华好儿女！
20：00 今天最精彩的环

节，主题交流活动《大学的选
择》、《我的大学生活》。
第四天 走进故宫感受历史

科技馆里探索奥秘
08：00 来到宽阔的天安门

广场！这里是世界上最大的城市
中心广场，天安门、人民英雄纪
念碑……一切近在眼前。

09:20 探秘紫禁城(故宫
博物院)高大的红墙围起了紫
禁城的神秘。

1 3：3 0 进入科技的殿
堂——— 中国科技馆

20：00 素质拓展、体验分
享活动。
第五天 军事博物馆里探秘

欢乐谷中释放激情
8：30 探访中国革命军

事博物馆。了解中国的军事历
史，军事文化。

1 2 : 3 0 走近欢乐的海
洋——— 北京欢乐谷。

20：00 隆重举行卓越青少
年才艺联欢晚会。

21:00 辅导员指导营员
填写《营员手册》之自我管理
日记第5天。
第六天 我的未来不是梦

08：00 零距离感受奥运
盛典——— 走进奥林匹克公园。

1 1：0 0 参观北京土特
产——— 给家人和亲朋好友一
份礼物。

1 4：0 0 再见！北京！再
见！讲解员老师！
第七天 满载而归

满载收获，早06：55抵达烟
台，回到家乡，又将开始了新的
历程祝愿你早日实现“鲤鱼跳龙
门”那惊心一跃，圆你大学梦！

（以上行程我社有权利在
不减少景点的情况下上下作
调整！时间安排仅供参考，具
体以当地实际发生为准！）
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