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格美丽讲堂

重塑美丽眼睛不是一“双”了之
格减肥瘦身

“小胖墩”的苦恼

很多家长认为儿童圆滚滚
的身材很可爱，鉴于这种情况，
父母应该根据孩子的身高和体
重测出是否肥胖。然后制定符合
孩子的减肥计划。

首先，要确定孩子是不是真
的肥胖。一般来说，超过标准身
高体重的20%以上，才算肥胖，而
超过50%以上，就是重度肥胖。

其次，一定要了解引起孩子
肥胖的原因。在排除了病理性因
素引起的肥胖后，可考虑是否是
由于营养过剩、运动不足等因素
引起的单纯性肥胖症。此外，在
帮助孩子实施减肥计划时，还必
须遵循几个原则：

既然这种肥胖与生活方式
有关，作为家长就应该多注意纠
正孩子不良的生活方式，或者在
医师的指导下进行有效地治疗。

儿童减肥，严禁喝减肥茶、
服用短期速效减肥药，因为有的
减肥茶(药)可能使孩子产生厌
食、失眠、思维异常、血压升高等
诸多不良反应，会严重阻碍儿童
的生长发育，甚至影响孩子的智
力。

孩子正处于生长发育时期，
需要各方面的营养，因此，采取饥
饿疗法来减肥，是不可取的。当
然，实施吸脂手术更是不可取的。

儿童减肥，关键在于控制体
重的增长。家长可从饮食和运动
入手。一般来说，小胖墩的饮食
应以清淡少盐为主，尽量不吃油
腻、过咸、含高热量高脂肪以及
烟熏的食品。

做荤菜时，应采用清蒸、炖、
煮这些健康的烹饪方式。同时，
家长应帮助孩子改掉不吃早饭、
晚上加餐、吃饭速度过快、暴饮
暴食、边吃边玩、饭前吃零食等
不良饮食习惯。

运动方面，以游泳、步行、跳
绳、慢跑等有氧运动为主，每天
不少于20分钟。运动后孩子如果
饿了，不要让他放开吃，可先让
他喝白开水，再喝点稀粥或是吃
点绿叶菜汤等。

儿童减肥一定要循序渐进，
一步一个脚印的慢慢进行。父母
还一定要督促孩子们将减肥进
行到底，以免反弹。

眼型重塑是一种眼睛整体
美容设计方案。在术前，首先对
眼型先天缺陷进行有效设计调
整，在此基础上完成的双眼皮
手术才能达到完美的效果。
通常不完美单眼皮往往并不
是缺少那道“褶子”，同时还
伴有眼睛高度不够、长度
不够、眼睑臃肿、眼轮匝肌

肥 厚 、内 眦 赘 皮 等 问
题 。完 美 的 眼

型 重

塑术至少能给一双纯东方式眼
睛带来4个方面的改善：加长眼
线长度，使眼睛显得更大更美；
黑眼珠露出率在95%左右，使眼
睛富有神韵，顾盼生辉；双眼皮
形状好，东方人多为单眼皮或广
尾形的隐双、小双，重塑后可做
平行型双眼皮；重塑后无内眦赘
皮，泪阜可以外露，眼裂增大，使
眼睛富有立体感。

这些项目都要做是不是工
程太浩大？其实并不是每个人的
眼睛都聚集了这么多问题，对于
大多数人来说，做二、三个项目
就可让一双眼睛脱胎换骨，明眸
善睐了。另外，双眼皮手术设计
非常精细，以毫米来计算，正常
东方人的眼皮宽度最好在6-8毫

米之间，千万不要超过10毫米。
如果手术后双眼皮过大，会使眼
睛看上去始终“瞪”着，形成“惊
恐眼”，非常不好看。如果身材较
高且为瓜子脸，或是演员、艺术
家等，做双眼皮时可适当宽一
些，但最好不要超出10毫米的宽
度范围。如果双眼皮绝对宽度小
于5毫米，出现隐双也不好看，所
以6-8毫米的宽度是最适合东方
人眼睑特点和审美观。

手术应避开月经期。如服用
药物应向医生说明。手术后应遵
从医生医嘱，避免眼睛疲劳。双
眼皮手术一般3个月后就可以恢
复正常外观，但也有个别人恢复
期长一点，这主要取决于个体差
异的不同。

格健康美牙

数码冠hold住靓白牙齿
每个人都可以找回自信的微

笑，让笑容完美无缺，牙齿是健康
的，笑容才是灿烂的、美丽的。

黄金分割定律

让笑容完美无瑕

美学专家指出，人肚脐以下
的长度占总身高的0 . 618时，体形
最匀称。它们都符合古希腊数学
家、哲学家毕达格拉斯发现的黄
金分割定律，即一切事物中，符
合黄金指数0 . 618的比例总是最
美的。

当一个人满足人体结构中
的黄金定律时，那是极美的。同
样，黄金比例在口腔组织中得以
体现。比如下门牙和上门牙宽度
之比为0 . 618时，视觉效果最美；
上颌中切牙与侧切牙之间呈近
远中的宽度比为0 . 618，也是它们
的黄金比。

数码冠美牙

独特的美牙定律

采用数码冠设计的微笑曲线
无处不彰显年轻化、个性化，其颜
色的选择、咬合关系的处理、前牙
大小的比例都体现了3D数字美牙
的高智能化。牙齿美容和微笑设计
是紧密联系在一起的，牙齿可以体
现您的个性，这不是纸上谈兵，而
是切实可行的。

鹏爱(曹博士)数字口腔中心
的美牙专家是第一批远赴国外
接受数码冠正规培训的专业医
生，这一批有着丰富临床经验的
美牙医师，掌握着与国际同步的
理论知识和科技水平，能够正确
诊断和有效治疗各种牙齿问题，
并严格按照根绝每一个人的脸
型、肤色、职业设计出专属于您
的美牙方案。

灿烂微笑

求职、交际的重要砝码

微笑对每个人来说都是重
要的交际砝码，自信灿烂的微笑
总能让人感觉无比亲切，尤其是

求职面试的时
候更显得尤为
重要。现在，招
聘单位对求职
者的要求越来
越高，其中形
象也是重要的
用人标准。试
想一下，如果
面试时露出一
口参差不齐的
牙齿或者黄、
黑的色素牙，
形象就会大打折扣，面试的结果
可想而知。

一口漂亮的牙齿不仅使求
职者在面试时能自信微笑，还可
以为求职者在面试中赢得较高
的印象分，提高求职的成功率。
因此，不少毕业生选择在求职高
峰期即将到来之季美牙，希望在
面试时给考官留下好的印象，为
自己的第一份事业加分。大学生
求职先美牙已渐渐成为一种普

遍现象。
专家提醒读者，美牙不仅关

乎牙齿，更应联系到整体的五
官、气质、肤色等，在设计方案
时，甚至结合职业性质一起考
虑，最终才能达到最适合最满意
的效果。美牙时要选择专业而富
有经验的美牙机构才能完成，因
为美牙要求有先进的美牙设备
及具备美牙资质的医生。
咨询热线：13954555093
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一张美丽的脸上绝对少不了一双会说话的
眼睛，它可以体现你最妩媚的温柔，但一双顾盼
生辉的眼睛，不是简单的多个“褶子”就能达到秋
水盈盈的效果。眼部重塑让单眼皮脱胎换骨成美
丽双眼皮都要经过哪些改变？
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