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做足功课
孩子轻松入小学

今年9月，又将有一批孩
子告别幼儿园，走进小学，
幼儿园与小学教育衔接是
孩子发展过程中所面临的
一个重大的转折期，如果处
理得不好，就会对孩子日后
的发展带来不利的影响。所
以，如何做好幼小衔接被越
来越多的家长所关注。怎样
才算幼小衔接好了呢？如何
做好幼小衔接呢？

家 长 们
可 以 这 样 来
检测一下：一
是“学习感兴
趣”，即对学
习 内 容 本 身
充满着好奇和
兴趣，能积极

主动地学习，不懂
就问；二是“活动能合
群”，就是在日常学习
活动中，能与家人、亲
友、老师、同学和睦相
处 ；三 是“ 生 活 有 条
理”，也就是能独立自
主地安排妥帖包括学
习在内的基本生活起
居，不必大人催着、盯
着才去完成。如果孩子
做不到，家长也不必着
急，可以利用开学前的
两个月时间，和孩子一
起准备。

1、增强幼儿的
信心

即将进入小学的
孩子，其学习和社会适
应困难是客观存在的，
家长要增强其自信心，
让孩子在解决难题中
感到乐趣而并非压力，
培养孩子对失败的承
受力。正确对待批评和
失败，具有在群体中既
能竞争又能共处的能
力。让孩子知道他们长
大了，正在学本领，使
孩子直觉上感到上小
学的好处和乐趣。

2 .激发兴趣，做
好心理准备

为了让孩子高高
兴兴地进入小学，家长
要使孩子内心产生想
上小学当个小学生的
愿望。例如：早晨送孩
子上幼儿园时，在路上
见到许多小学生背着
书包上学校，这时，不
妨对孩子说：“瞧，这些
哥哥姐姐多神气！”使
孩子产生羡慕之情。在
这方面家长要特别注
意的是，决不能用上小
学对孩子施加压力，进
行恐吓。如：“瞧，你这
么坐不住，将来上小学
可要受罪，让小学老师
好好修理你！”这样说
会造成孩子对上学产
生恐惧感，不利于入学
的心理准备。

3、调整好幼儿
的生活规律

家长应从开学前

两周开始调整幼儿的
作息时间。一般情况下
可以早晨6点起，晚上8

点睡，总之至少要保证
10小时的充足睡眠。中
午，最好让幼儿有50分
钟午睡时间。给幼儿建
立稳定的作息制度，让
幼儿有时间概念，形成
有张有弛的生活节奏。

4、培养幼儿的
自理能力

能力不是与生俱
来的，心理学研究表
明，儿童能力的发展有
一个关键期，在关键期
内，儿童的能力易于养
成，过了关键期，幼儿
能力的培养就显得特
别困难。可见，为了培
养孩子的生活自理能
力管理，家长们应在关
键期培养孩子能做和
应该做的事情自己去
做。比如大班时期，家
长就要注意让他们自
己整理图书、玩具，收
拾小书包和生活用品
等。同时家长要帮助他
们在实际行动中克服
困难，而不要代替他们
克服困难，当孩子遇到
困难时，要不断给予鼓
舞，使其具有较强的信
心和决心，以至不达目
的，决不罢休。此外，还
要在克服困难的方法
和技术上给予适当的
指导，让孩子掌握克服
困难的技巧，少走弯
路。培养幼儿的自理能
力应该从生活中的每
一件小事做起，如，留
给儿童一片自己的小
天地，指导他学会收拾
自己小天地中的器物，

学会穿衣、洗脸、叠被、
整理房间、端饭、擦桌
子、扫地等。

5、营造良好学习
气氛

家长为孩子特开
辟一个独立学习小空
间，选择自己喜爱的台
灯及其朴素实用的学
具(书包、文具盒、橡皮、
拼音本、方格本)，让孩
子在轻松愉快的心情
中学习。培养孩子倾听
的习惯，平常在家中一
家三口多做“倾听”游
戏，看谁听得最准确。
让孩子明白别人说话
时，不能心不在焉，要
专心致志地听，了解对
方说话的主要内容和
意思。同时，家长精心
地为孩子选购一些适
合孩子阅读的书，培养
孩子热爱阅读的习惯。
对看图说话家长要督
促孩子大胆大声地用
普通话进行表达，态度
要自然、大放、有礼貌，
声音适度，口齿清楚，
语速适中；对短文，则
督促小学低年级孩子
以朗读为主，用普通话
朗读，口齿要清楚，声
音要响亮，不漏字、添
字，不读错字，不读破
句子。长期培养，不仅
能激发孩子阅读兴趣，
提高阅读能力，而且让
孩子养成爱看书的好
习惯。还可以提高孩子
对语言感受的敏锐性。
写作业时要有正确的
写字姿势：坐姿正确，
做到“一直一正二平”，
即身体直，头正，肩平，
腿平；执笔姿势正确，

大拇指和食指夹住笔
杆，其余三指托住，笔
杆向后稍斜，靠在虎口
处；做到“三个一”：眼
离书本一尺，胸离桌子
一拳，手离笔尖一寸。

6、对孩子进行
安全教育

首先，对于刚上小
学的孩子来说，家长还
是接送比较好，但要让
孩子懂得并遵守交通
规则，学会看红绿灯，
走人行横道，迷路找民
警。其次，让孩子记住
父母和其他负责接送
的亲属的名字，记住家
里的电话和父母的手
机号码，记住父母工作
单位的全称和办公电
话。当然，为以防万一
还可以把这些内容写
在一张硬纸卡上给孩
子随身携带，告诉他在
讲不清楚的时候把这
个拿给警察叔叔看。

7、家长要接受
幼儿园、小学的专题
指导

有意注意水平的
高低决定孩子成绩的
好坏，因而家长可以多
与孩子玩棋类游、拼图
游戏，这对培养有意注
意很有益，能够帮助孩
子集中注意力；家长对
孩子进行一些零散正
确入学知识准备，但
不是提前教拼音、识
字等，也无须把玩具
收起来，更不需要让
孩子进学前班。同时，
家长要及时、准确地
把握孩子当前的发展
状况，使得家庭教育
更具针对性。

1、学前注意培养孩子
的“专注精神”和“规则意
识”、“任务意识”。

2、入学后，家长要关注
学习兴趣和学习习惯的培
养，和小学教师保持一致，
形成合力，让学习习惯的培
养能一步到位，同时淡化对
分数的重视。

3、拼音在入学前没有
必要专门学习。家长可买回
小学一年级语文配套录音
磁带，让孩子在游戏、画画
或吃饭时有意无意地听一
听。

4、注意力训练很重要。
要有意识地培养孩子“集中
注意，做一件事情”的习惯，
比如专心地练琴、画画、听
故事、看少儿节目等。

5、孩子入学后的第一
个月，建议家长每天陪孩子
一起学习，为孩子提供充分
的支持和鼓励 。

6、注意培养孩子的“数
感”。比如上下楼时数数楼
梯，散步时数数电线杆，吃
饭时分发碗筷，吃西瓜时比
比哪块大哪块小，结合身边
事做做简单的运算。

7、做事情的有始
有终。包括事情开始的准
备和结束的收场。开始
可以在成人的带领下
完成，逐渐过渡到独
立完成，并变为一种
习惯。

8、管理自己欲望和
情绪的能力。如：克制对别
人的东西的占有欲望；学习
等待和轮流；懂得“够了就
不需要了”。

9、阅读习惯和表达能
力。亲子阅读时，有意带领
孩子读画面旁的文字；外出
时，看路牌、广告牌、商店
名、商品名称和标价等，轻
松积累识字量；用开放式的
提问，让孩子叙述所见所
闻；多让孩子接触生活中的
数学；根据条件让孩子接触
英语的听读环境。

10、好奇、好问，不满足
一知半解的思维方式。多带
孩子接触大自然、接触不同
的生活，关心孩子的每一个
提问，并且有问必答，满足
孩子的智力需求。有时则可
鼓励孩子在自己的不断操
作中寻求答案。

□张亮

10个妙招让孩子顺利入学
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近日，市北区第五教工幼儿园举行了大班毕业典礼，图为孩子们在典
礼现场欢呼。

和孩子一起吃个下午茶
1岁以上的幼儿和学

龄前儿童，每天应该有3顿
正餐和2顿加餐，其中的一
顿加餐，在下午3点左右，
就相当于下午茶。对于学
龄儿童而言，少量多餐也
是较为健康的饮食方式。
给孩子准备什么样的下午
茶，应根据孩子的年龄和
营养状况而定。

加餐的原则

1、越小的孩子加的量
越少；

2、学龄前儿童的餐次
以一日4——— 5餐为宜，3次
正餐，2次加餐，最好加一
次牛奶；

3、三餐占全天总热量
的比为：早餐占30%，午餐
占35-40%，晚餐占25%，加餐
点心占10%左右。

给孩子准备的下午
茶，应该根据孩子的情况
而定，尽量做到膳食平衡。
对于消瘦或食欲不好的孩
子，下午茶可以准备含有
一定蛋白质以及能量稍高
的食物，如奶、鱼干、肉干、

糕点等，以补充营养的的不不
足足；；如如果果孩孩子子体体重重超超重重，，下下
午午茶茶就就只只吃吃能能量量较较低低的的水水
果果或或蔬蔬菜菜，，如如苹苹果果、、黄黄瓜瓜、、
西西红红柿柿等等。。

加加餐餐吃吃什什么么

11、、婴婴幼幼儿儿的的下下午午茶茶，，
可可以以是是奶奶、、水水果果、、饼饼干干、、面面
包包、、蔬蔬菜菜泥泥、、米米粉粉、、面面条条、、馒馒
头头、、蛋蛋羹羹等等等等；；

22、、学学龄龄前前儿儿童童的的下下午午
茶茶，，可可以以是是水水果果、、绿绿豆豆或或红红
豆豆汤汤、、奶奶、、饼饼干干等等；；

33、、学学龄龄儿儿童童的的下下午午
茶茶，，可可以以是是奶奶、、水水果果、、饼饼干干
等等。。

加加餐餐的的误误区区

11、、果果冻冻富富含含营营养养：：事事
实实上上，，市市场场上上销销售售的的果果冻冻
大大多多不不含含果果汁汁，，谈谈不不上上营营
养养。。

22、、果果脯脯、、蜜蜜饯饯，，能能代代替替
新新鲜鲜水水果果：：这这些些食食品品在在加加
工工过过程程中中，，不不仅仅所所含含的的维维
生生素素CC基基本本被被破破坏坏，，还还用用高高
纯纯度度的的白白砂砂糖糖进进行行加加工工，，
含含糖糖量量过过高高。。(综合)
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