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今日青岛C14

出场宝贝：万一菲

出生日期：2008年12月28日

我叫万一菲，今年三岁半了，出生在红瓦绿树，
碧海蓝天的青岛，我是个小女生，因为我长得白白
嫩嫩的，很可爱，妈妈给我起了个外号叫“水蜜桃”。
很高兴向大家自我介绍一下，希望大家能喜欢我。

我喜欢游泳，尤其是在大海里游泳，爸爸夏天
带我在海边玩，我玩沙子，或者带着游泳圈在海里
游泳，爸爸推着我，每当海浪过来，打在我身上，我
就兴奋的大叫。我还喜欢到心海广场的喷泉区玩，
那里有很多小朋友，穿梭在喷泉柱子里，拍打着小
喷泉可有趣了，每次我都被喷泉淋得浑身湿透，可
好玩了。我还喜欢去游乐场，那里小朋友们更多，都
是和我差不多大的小朋友，我们在一起擦滑梯，玩
跳床，躲山洞，爬通道，荡秋千，玩得不亦乐乎。我还
喜欢听妈妈讲故事，每次晚上睡觉时，我都是听着
妈妈讲的故事入睡，我最喜欢的故事是《白雪公主
和七个小矮人》。芭比娃娃是我最喜欢的玩具，希望
我长大了也像芭比娃娃一样漂亮可爱！

《颜色的战争》

每种颜色都有各自的性格，红色
脾气急躁，白色谦虚害羞，蓝色沉稳大
度，橙色锋芒毕露……当各种颜色碰
在一起的时候，一场颜色之间的战争
开始了……各种颜色相互混合，竟然
发生了神奇的变化——— 有些颜色消失
了，有些新的颜色出现了！当所有颜色
纠缠在一起的时候，竟然变成了黑色！
你一定要睁大眼睛仔细看，这就像魔
术一样神奇！

《永远的朋友系列》

包括《一起扮家家》、《一起去
露营》、《生日惊喜》、《彩珠糖》、

《跳过小水坑》等六本图书，能帮
助孩子提升想象力，教孩子学会
分享，帮助孩子学会包容，去接受
别人不同于自己的想法。

山药三明治

1 . 山药蒸熟去皮，压成泥，鸡
蛋煮熟，蛋黄碾成泥，蛋清切成
碎末；
2 . 将山药泥、蛋黄泥、蛋清末
混合均匀，加入一点点果酱，调
匀；
3 . 小面包对半切开，中间挖
空，将制好的泥填入即可。

上汤皮蛋盖菜

1 . 盖菜切去根部，清洗干净，
切成适口的小块备用；
2 . 皮蛋、咸蛋黄去壳切成小碎
丁，枸杞用温水浸泡，瘦肉切成
细丝，用干淀粉抓拌均匀；
3 . 中火烧热锅中的油，待烧至
六成热时放入蒜茸、姜茸爆香，
再放入肉丝煸炒，加入250ml清
水炖煮，至汤滚开后，放入盖菜
丁、皮蛋丁、咸蛋黄丁和枸杞，炖
煮10分钟左右，放盐即可。

多味凉拌面

1 . 将儿童面煮熟，放凉；
2 . 盘中放入黄油，在微波炉中
加热，将鸡蛋倒入盘中，微波小
火2—3分钟；
3 . 将黄瓜、火腿、胡萝卜、鸡蛋
饼切丝与面同放入碗中，淋上花
生酱。

《小家大爱绘本系列》

本套丛书包括《该睡觉了，小宝贝》、
《晚安，魔力月亮》、《小狐狸的新家》、《我
的小星星》4本图书，文中，小狐狸就像是
一个小孩子，他不想睡觉，说服妈妈让他
再玩一会儿，可是他却找不到一起玩儿
的小伙伴，这是为什么呢？小狐狸最后会
安心地入睡吗？小狐狸想要一个新家，可
是新家建在哪里好呢？高高的树枝上？满
是鲜花的花丛里？又湿又滑的小河中？最
后小狐狸明白了，用爱建起来的家，就是
最好的家。
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