
希拉穆仁草原 品游牧豪情

希拉穆仁草原旅游区位于包
头市达茂旗东南部的希拉穆仁镇。
希拉穆仁草原旅游区共有草场面
积714平方公里，著名的希拉穆仁
河横贯草原。这里水草丰美、牛羊
肥壮、文物古迹众多、文化底蕴深
厚。有著名的佛教寺庙普会寺、红
格尔敖包、草原民俗博物馆等一批
经典旅游景点。这里还是达茂旗对
外开放的窗口，也是内蒙古最早建
立的旅游点。

希拉穆仁草原旅游区因著名的
席力图召而出名。因席力图召位于
希拉穆仁河畔，故又称这里为“召
河”。这里的席力图召活佛的避暑
地，人们一般称为“后席力图召”。后
席力图召(希拉穆仁召)建于清朝乾
隆三十四年(1769年)，清廷赐名“普
会寺”。该召在200余年间经几次修
缮，形成现在的规模，其建筑造型精

巧别致，雄伟壮观，为希拉穆仁草原
增添了独特的色彩。

希拉穆仁草原旅游区的旅游活
动内容丰富，各观赏美丽的草原，看
草原日出日落；参观才草民俗博物
馆、普会寺重大的佛事活动和祭敖
包活动等；欣赏蒙古族的传统体育
活动赛马、摔跤、射箭、和马术表演，
以及蒙古族歌舞表演、篝火晚会等；
参加每年一度的盛大的那达慕大
会；体验民俗风情，访问牧户，参加
牧民的生产活劳动场面，如放牧、挤
奶、制奶食品等；品尝蒙古族的传统
食品手把肉、烤羊肉、奶食品等。在
草原上骑马漫游，充分领略草原风
光等。游客通过观赏和参与这些活
动，从分的感受草原的自然景观和
浓郁的人文景观、民俗风情，真正触
入到草原的怀抱之中。

响沙湾 探响沙之谜

响沙湾旅游区地处鄂尔多斯

达拉特旗境内，距包头市以南50公
里处，以沙漠景观和响沙奇观为主
要特色，此外，还有沙湖、沙地绿
洲、蒙古族风情等景观。

响沙湾居中国各响沙之首，被
称为“响沙之王”。响沙湾沙高110

米，宽400米，依着滚滚沙丘，面临
大川，背风向阳坡，地形呈月牙形
分布，坡度为45度角倾斜，形成一
个巨大的沙丘回音壁。沙子干燥
时，游客攀着软梯，或乘坐缆车登
上“银肯”沙丘顶，往下滑溜，沙丘
会发出轰隆声，轻则如青蛙“呱呱”
的叫声，重则像汽车、飞机轰鸣，又
如惊雷贯耳，更像一曲激昂澎湃的
交响乐。响沙湾的沙漠面积约有
1 . 6万平方公里，沙坡斜度约50°，
其上没有任何的植被覆盖，从沙丘
的顶部向下滑会响起“嗡嗡”之声。

响沙湾的沙鸣奇迹至今仍是
一个谜团，千百年来，人们解释不
了响沙的成因，却赋予它许多美丽
的传说。传说很早以前；这里是一

座规模宏大的喇嘛庙，正当千余喇
嘛聚众颂经，击鼓吹号时，突然狂
风大作，顷刻间，将寺庙掩埋在沙
漠之中，这声音，便是喇嘛们冤魂
未散，至今仍在击鼓、吹号的声音。
传说固然美丽，但不能揭开响沙之
谜。近年来学者提出了“地形说”、

“共鸣箱原理”、“静电学说”来揭示
它的成因，还有人认为，响沙湾沙
丘之中的含金量较大，因此发出响
声；也有人认为沙漠表面的沙子细
且干燥是沙鸣的原因。

成吉思汗墓 仰帝王雄风

成吉思汗陵园位于鄂尔多斯
高原南部，鄂尔多斯市伊金霍洛旗
境内的甘德利敖包之上。1219年和
1226年，成吉思汗两次西征，当他
率部路过此地时，深为这里的秀丽
景色所吸引，曾在马上赋诗加以赞
美，并把这里选作自己的葬身之
地。1227年8月，成吉思汗出猎坠马

而死，其遗体被运到这里安葬 .从
此，这里便被叫做"伊金霍洛"，意
为"主人的陵园"。

成吉思汗陵旅游区以陵宫为
核心，由“三区”、“两道”、“八景”组
成。“三区”，即“文物保护观光游览
区”，以陵宫为核心，占地10平方公
里；“生态恢复保护区”，在核心区
的外层，围绕巴音昌呼格草原周围
的梁地为界，占地20平方公里，在
这个区域内真正实现“天苍苍，野
茫茫，风吹草低见牛羊”的景象；外
围为“视觉景观控制区”，占地区50

平方公里。
“两道”，即从“气壮山河”入口

门景到成吉思汗陵宫的4公里长的
“成吉思汗对道”和环绕巴音昌呼
格草原并连接各景点的16公里“风
景道”。“八景”，即游客活动中心、
游客教育中心、祭祀观光浏览区、
蒙古民俗村、神泉风景区、休闲度
假中心、那达慕马术活动中心和热
气球俱乐部。

打开中国地图，在雄鸡鸡冠的位置，有一片神奇的土地，这里有一望无际的草原，蜿蜒流淌的河流，美若星辰的湖泊，，

各具魅力的小城……于是，就有了一串诱人的草原游、森林游、湖泊游、边境游……这就是马背民族的圣地—内蒙古。。
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