
笔者获悉，经郑州铁路
局特批7月5日、25日、8月5日、
16日连续开行四趟Y126次东
三省长白山+海拉尔呼伦贝
尔大草原豪华空调旅游专列
十日游，以满足市民的出行
需求，现7月5日已经收磬，其
他班次火热报名中。

据旅行社负责人介绍，
这是连续第三年开行东三省
呼伦贝尔专列，从接待及服
务质量上逐年有很大提高，
游客大可放心出行。

放心理由一：精挑20
匹蒙古马蒙古大汉列队迎
接，蒙古美女献哈达。

呼伦贝尔草原景区做了

充足的接待准备，从餐饮到
牧区服务，骑马、射箭、摔跤、
套马、草原歌手演出都逐一
检查了一遍，今年的特色是
成吉思汗铁骑迎宾，从草原
公路上护送专列车队至草原
腹地，大草原上准备了300多
匹马供游客拍照、骑马。

放心理由二：特别安
排中俄边境城市满洲里住
一晚，吃烧烤逛夜景。

满洲里是中俄边境城
市，这个城市生活着一半中
国人，一半俄罗斯人，满街都
是挂着俄罗斯车牌的汽车，
满洲里的夜景是最美丽的，
吃着烧烤看着夜景，十分惬

意。七八月份满洲里一房难
求，主办方已不计成本将满
洲里住房买断，让游客不虚
此行。

放心理由三：本趟专
列依旧是老徐、王猛、曹柯
带队，一个不能少。

“有问题，找老徐，老徐
保证您满意”，在专列上，徐
辉被游客们亲切地称为老
徐，只要遇到问题，徐辉都会
第一时间赶到为游客排忧解
难。

跟随老徐带队的两个副
领队曹柯、王猛，也深受游客
们的信赖和喜爱，专列上经
常会听到游客们这样说：这

趟专列又碰见你们俩了，咱
们可都是老熟人了，都跟着
出来三四趟了。一点不夸张
的说，这几个领队导游车厢
里走一圈全是老游客塞的吃
的、喝的。

专列游，随队医生至关
重要，想必以前跟随老徐出
游过得游客都知道，专列上
有个50多岁的王队医，对处理
旅行中常见的疾病有着丰富
的经验，对待游客热情细心，
被称为最离不开的老王同
志。

放心理由四：还是那
些笑脸，还是郑州客运段
优秀乘务组。

据专列主办方介绍，7月5
日开行的专列也是本年度第
七趟专列，尤其是客运段的
优秀乘务组，每次服务总是

很周到，专列乘务组全体乘
务人员热心细心的服务让游
客很满意。

（本记）

东北三省呼伦贝尔大草原满洲里中俄边境豪华空调专列十日游报名火爆进行中

满洲里 享三国文化风情

她是一座小城，却磅礴大气；
她是一座边城，却充满朝气；她是
一座经济富裕的城市，却没有浮躁
之气，她就是“鸡鸣三国”的口岸
城市，融三国文化风情、闻名中外
的东亚之窗—满洲里。作为北方与
俄、蒙相交的口岸城市，满洲里有
着独特的异域风情吸引着各地的游
客。来满洲里体验中、俄、蒙三国
文化相融的建筑艺术，漫步遍布异
国人士的街道，俄、蒙文字的商家
牌匾随处可见，难怪这么多人神往
这里。

满洲里俄罗斯套娃广场是全国
唯一的以俄罗斯传统工艺品——— 套
娃为主题的旅游休闲娱乐广场，集
中体现了满洲里中俄蒙三国交界地
域特色和中俄蒙三国风情交融的特
点。广场规划面积54万平方米，主
题广场面积6万平方米，主体建筑
是一个高30米的大套娃，建筑面积
3200平方米，是目前世界上最大的

套娃。俄罗斯套娃广场将中俄蒙三
国风情和东西方文化完美的融合在
一起，是集旅游观光和趣味性、娱
乐性为一体的满洲里标志性旅游景
区。满洲里国门，位于满市西部中
俄边境处我方一侧的乳白色建筑。
国门高30米，宽40米，1989年建
成。国门庄严肃穆，在国门乳白色
的门体上方嵌着“中华人民共和
国”七个鲜红大字，上面悬挂的国
徽闪着的金光。有黑山头中俄界
河、火车头广场、和平之门广场、
红色旅游展厅等著名景区。

呼伦贝尔大草原

阅“风吹草低”美境

阿尔山东侧是美丽的呼伦贝尔
大草原。到了夏季，从阿尔山出发
向东北行进，一路便能体会驰入草
原怀抱的美好感觉，花红、树绿、
天蓝、水清，这清静的一方净土，
使人们平日紧张与浮躁的心绪渐渐
沉静下来。清新的空气，辽阔的草
原，广袤的原野，芳香怡人，人们
如置身于仙境与梦幻中。漫步于这

天高地绿的草原，它温和平静而深
厚得似乎是在和一个知心者和智者
交谈。特别是在雨后，那满地的鲜
活的绿，把温馨静静地带进心里。
一株株小草，挂满晶莹的水珠，开
着五颜六色的小花，翘着脚尖招呼
客人。花草间彩蝶纷飞，小虫鸣
唱，天空雄鹰盘旋，远处马牛融进
这浓浓的绿里，还有那移动如云的
羊群。

穿行在呼伦贝尔，我们为那“千
里草园铺翡翠”的景象而惊叹。这里
有中国目前保存最完好的草原，生
长着碱草、针茅、冰草等120多种营养
丰富的牧草，植物品种多达1300余
种，形成了不同特色的植被群落景
观。盛夏季节，草原上鸟语花香、空
气清新，星星点点的蒙古包上升起
缕缕炊烟，微风吹来，牧草飘动，处
处“风吹草低见牛羊”。

长白山

品特色朝鲜美食

长白山，位于吉林省延边州安
图县和白山市抚松县境内，是中朝

两国的界山、中华十大名山之一、
国家5A级风景区、关东第一山。因
其主峰多白色浮石与积雪而得名，
素有“千年积雪万年松，直上人间
第一峰”的美誉。中国境内的白云
峰海拔高度2691米，是东北第一高
峰，而长白山最高峰是位于朝鲜境
内的将军峰。长白山还有一个美好
的寓意“长相守、到白头”。

到过长白山的人，都为那宏伟
壮观、奔腾不息的长白瀑布所迷
恋！那银流似从天而降，落地如雷
声贯耳。长白瀑布位于天池北侧，
乘槎河尽头。乘槎河流到1250m

后，飞流直泻，便形成高达68m的
长白瀑布。长白山大峡谷是火山爆
发时期形成的地裂带，是锦江的上
源，峡谷大约有60公里长，最宽的
地方有300多米，而最窄的地方只
有几米，垂直深度约有150米左
右。峡谷两岸生长着茂密的大森
林，树木笔直粗壮，由于谷上低温
潮湿，使得这老林子里挂满了苍老
的白丝，苔藓、蘑菇，静悄悄的铺
展着色彩。这是一条极为壮观的大

峡谷，由于其地貌形成主要是嶂谷
和隘谷，所以峡谷两侧，特别是底
河两岸的谷坡就显得异常陡峭。加
之多年的寒冻风化，峡谷中的冰缘
岩柱已在岁月的风雨剥蚀中，形成
了多姿多彩雄浑壮丽的自然景观。

长白山区的饮食特色以东北风
味和朝鲜风味为主，东北风味主要
是炖菜、凉拌菜和酱菜为主。搭配
喝几口东北的高梁酒，吃在嘴里，
乐在心里。朝鲜风味则以米饭为主
食，包括大米、小米以及五谷饭
等，副食则为汤、酱、咸菜和一些
泡菜，风味独特。朝鲜泡菜非常有
名，多以桔梗、蕨菜、白菜、萝
卜、黄瓜、芹菜等为原料，吃起来
清脆爽口，辣得恰到好处。汤是朝
鲜族日常饮食中最不可缺少的，而
狗肉汤则是首选。狗肉富含蛋白
质，低脂肪。煮成后的汤呈乳白
色，加入调料即可食用，而调料是
决定汤是否鲜美的关键。把辣椒
粉、香菜、酱油、盐、韭菜花、
葱、蒜等放入小锅，加上肥狗肉，
熬成汁，调入汤中，鲜美无比。
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