
暑假期间，中小学生游泳溺
水、交通事故、高处跌落等户外
意外伤害事件时有发生。专家认
为，意外伤害在无防范的情况下
突然发生，危害大，风险高，是严
重威胁少年儿童生命安全的公
共卫生问题。中小学生暑期出游
或活动时，尤其要注意防范各种
意外伤害。

●游泳带上救生用具

游泳避暑要严防溺水。每年
暑假都是中小学生溺水死亡事
件的高发期，学生应引以为诫，
防止悲剧再次发生。中小学生不
要到无人看管的水面去游泳，特
别不要单独到不熟悉的水域游
泳，游泳时最好带上救生用具，
并由会游泳的成年人陪伴，确保
安全。

一旦溺水发生意外，可采取
人工呼吸的方法。人工呼吸的次
数是 20 次/分钟，也就是三四秒

钟吹一次，并不是
越快越好。

●暑期兼职选仔细

对来路不明的招聘信息要
保持清醒头脑，始终将安全放
在第一位，防止陷入非法传销
的泥潭；对那些以缴纳一定的
培训费、押金等就能得到兼职
的信息要保持警惕，防止上当
受骗；选择以家教方式兼职的
女同学要增强防范意识，第一
次家教时最好避免单独前往，
对来历不明的家教信息要始终
保持警惕，家教之前要及时与
其他同学联系并告知其地点，
防止发生意外；在校住宿期间，
要注意宿舍防火、防盗及用电
安全，离开宿舍请拔出电器插
头，检查好门窗；要避免深夜单
独行走在偏僻的街巷，防止遭
遇抢夺、抢劫及其他事件，一旦
遭遇不法侵害要及时报警。

●不要轻易见网友

会见网友时也须小心防范。
互联网给人们开辟了新的交流
渠道，但也给社会安全带来了隐
患。因网友见面而引发的抢劫、
杀人等恶性案件并不少见，千万
不要把网上的“相熟”当成现实
相知，不要把人身安全当儿戏。
会见网友时，最好不要单独赴
约，会见地点要选择在人群较多
的公共场所；不要在缺乏安全保
障的情况下与网友交谈到深夜，
更不要轻易随网友到陌生的环
境，一旦遭遇不法侵害，要及时
寻求警方的帮助。

●出门别轻信陌生人

出外旅游探亲增强安全意
识。学生，特别是女同学，在离校
返乡时最好能结伴而行，要及时
与家人和亲友联系，让家人了解
行踪，确保安全；在暑假期间走
亲访友、外出旅游时，要避免单
独游玩。

游玩时要选择游客较多的
景点、线路及时段，对那些人迹
罕至的洞穴、山沟、密林，在没有
充分安全保障的情况下，最好不
要贸然单独前往；在旅行途中，
要注意人身安全，不要轻信陌生
人，尽可能地不食用陌生人的食
品、饮料，防止发生强奸、抢劫、
诈骗等案件；在入住宾馆时，要
注意观察宾馆的消防设施和消
防通道，确保一旦发生火灾事
故，能够迅速自救；在人员较多
的公共场所或参加大型活动时，
要注意防盗、防抢；期间，还要自
觉遵守道路交通安全法，防止发
生交通事故。

假期里你也许会选择出外
旅游野炊度假，户外所处环境
比较复杂，防火也不容忽视。举
行户外野炊活动要选择安全的
地点和时间，并在老师或者大
人的指导下用火，用火完毕，要
熄灭火种。不携带火柴、打火机
等 火 种 和 易 燃 易 爆 品 进 入 林
区、草原、自然保护区、风景名
胜区。

●要遵守交通规则

平日里，汽车、电车等机动
车，都是人们最常用的交通工
具。而在交通繁忙路段以及大雨
天气下，都比较容易发生交通事
故。

乘车时不要把头、手、胳膊
伸出车窗外，以免被对面来车或
路边树木等刮伤；乘坐小轿车、
微型客车时，在前排乘坐时应系
好安全带；不要在机动车道上招
呼出租汽车。雨天骑车，最好穿
雨衣、雨披，不要一手持伞，一手
扶把骑行，不在骑车时戴耳机听
广播。

●不到年龄别骑车

年龄小的孩子要在路边的
人行道上或公园内骑车。对年龄
大的孩子要告诉他们交通规则。
检测自行车的质量和是否合适

孩子的高度和年龄。年龄太小的
孩子使用的自行车的后轮两侧
要有辅助轮子。保证孩子要戴安
全头盔和护膝盖垫。不骑车的时
候要帮助孩子把头盔卸下来，因
为如果戴着头盔在游乐场玩耍，
头盔的带子有可能会被勾住，给
孩子带来危险。

●玩起来别伤着

一些刺激而高速运转的游
乐设施可能会导致意外，如高空
坠落、摔伤或者轧伤。

一些水上游乐设施可能会
让孩子在游玩时因戏水而落水。

那些比较慢、看似安全的游
乐设施，也可能因为孩子的好动
好玩，而成为意外伤害的“隐
患”，如孩子因为在小火车上爬
上爬下而被轮子轧了脚。

暑假为孩子系好“安全带”
农村孩子野泳易出事故，家长千万教育好

假期安全
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