
近日，本报关于“梦想之旅”畅学畅玩夏令营的连续报道，引起了家长们的广泛关注，距
离7月12日开营日期越来越近，暑假也随之而来，有很多家长开始报名此次夏令营，还没有
报名的家长请抓紧时间，7月8日之前报名会享受优惠。

畅学畅玩让暑假更精彩

爱英语培训学校的曲
老师介绍，爱英语培训学校
连续举办了7年夏令营，经
验丰富，此次的“梦想之旅”
畅学畅玩夏令营是根据往
年经验，充分考虑家长和学
生们的需求而策划的特色
夏令营，今年夏令营第一期
是“超级战士”军旅之行，夏
令营融入了一些新颖的军
事游戏及拓展训练项目，比
如生存训练、户外拓展、野
炊、越野拉练、翻越障碍、夜
行军、真人CS枪战等。除此
之外，爱英语学校在夏令营
中还对学生们的学习进行
指导，对学生进行预习、复
习全套课程安排，并指导学
生完成假期作业。学生在每
天的夏令营中不仅可以参
加各类活动，还会接受每日
的学习辅导，达到玩得舒
心，学得顺心的效果。夏令
营过程中贯穿军事、内务、
纪律、团队、学习、暑假作业
指导、写作、书法指导，让学
生在畅玩畅学中成长。

军事管理对成长更有益

夏令营7月12日正式开
营，为期15天，夏令营并非
封闭式，每天上午学生集合
后在爱英语学校教师的带

领下开始一天的夏令营生
活，一天活动结束后，学生
回家休息(烟台市区外的活
动需在活动当地住宿 1 - 2

天 )。这样学生在一天丰富
的玩乐和学习后，在家里能
及时与父母分享夏令营收
获，并可以获得充分休息保
持每天充分的精力参与到
夏令营活动中。夏令营中实
行军事化管理模式、秩序井
然、节奏明快、寓教于乐，夏
令营过程中贯穿军事、内
务、纪律、团队、学习、暑假
作业指导、写作、书法指导，
深得家长们推崇，更深获孩
子们的喜爱。

作为本报的小记者站，
爱英语培训学校为庆祝建
校八周年，特别对本报读者
和小记者推出了夏令营、小
升初和初中预科的特殊优
惠政策。7月8日前,本报小记
者凭小记者证或报纸报名
参加夏令营可享受优惠价
格1980元/期(原价2500元/

期)，连报两期可享受98折优
惠；报名小升初课程可享受
报两科送一科的优惠，报名
初中预科课程可享受报两
科送一科资料费等优惠政
策，而非本报小记者交180

元即可成为本报小记者，并
可享受以上优惠，获赠全年

《齐鲁晚报》一份。
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今日烟台

畅学畅玩做一个“超级战士”
爱学教育“梦想之旅”夏令营报名火热
专刊记者 王伟凯

夏令营行程安排

第1-3天

开营仪式，破冰之
旅。

打破营员之间的陌
生关系，让他们彼此信
任、拉近距离，进行团队
建设游戏，军人形象训
练，选举营长、旗手、队
长、组长，编绘队徽、团
队口号，军事基础训练
(一)，军事执行密令、智
闯关卡、展示一个真正
的自我，秀出真我风采！

第4-6天

梦幻大海激情飞
扬，水上欢乐世界，来一
次别开生面的沙滩趣味
运动会，二人三足，袋鼠
跳跃、沙包抢运、在软软
的沙滩上来一场激情的
比赛吧，在美丽的沙滩
留下我们难忘的回忆。
走进地震体验馆，感受
惊险瞬间，并亲身实践
地震逃生！

第7-9天

励志、感恩、辅导复
习、预习下学期新知识
等主题式学习活动，伴

你快乐成长，专业的辅
导团队，帮助孩子合理
安排学习、玩耍时间，让
孩子在畅学畅玩中得到
成长！激烈辩论赛，巧选
优秀“小辩手”！

第10-12天

军 旅 文 化 生 活 、
夜行军、紧急集合、野
外拓展、拉练，近距离
接 触 军 旅 生 活 ，开 阔
视野，亲身实践“巧留
踪 迹 ”军 事 定 向 指 令
行 动 ，军 事 基 础 训 练
(二 )，自救互救知识及
演示、自卫哨、巡逻等
军 事 实 践 演 练 ，大 型
军 营 拉 歌 、野 外 自 助
烧烤狂欢晚会！

第13-15天

大型生活体验行
动，搭帐篷、野炊、感恩
之行，整理生活、学习收
获，团队励志游戏、自信
体验，始终坚信我是最
棒的！享受胜利果实，整
理行装，营员互相告别，
发放成长档案和留念照
片，依依不舍中结束营
期生活！

往年夏令营学生合影。

暑期来临

该给孩子补补情商
专刊记者 王双

暑期将至，孩子们可以暂时休息一段时间，但是，家长们
却并没有轻松多少。很多学习和生活上的坏习惯，家长希望
在这个假期可以慢慢解决。与往年家长盲目让孩子上特长班
或文化课补习班相比，今年暑期，很多家长却理性地选择为
孩子报名参加情商训练营，为孩子补补情商，希望孩子通过
切实可行的情商技巧训练，慢慢形成健全的人格并养成良好
的行为习惯。

情商不高

影响学习成绩

学习成绩不理想的学
生，普遍有负面情绪、封闭
自我、缺乏自控、上网成迷
等问题，龅牙兔儿童情商
乐园烟台园园长李维珍介
绍，大部分家长只看到孩
子成绩差，却忽略了孩子
有负面情绪、自闭、缺乏自
控等情商问题，结果往往
恶性循环。据李园长介绍，
孩子情商高低不同，遇事
表现出来的结果也不同，
在面对繁重的课业及其他
困难时，有的孩子积极、冷
静应对，有的则是烦躁、厌
恶逃避。

李园长告诉记者，遇
事表现不同，与情商有很
大关系。据李园长介绍，孩
子面对困难时是努力面对
还是厌恶逃避，取决于孩
子的“抗压能力”；放弃还
是坚持取决于“自信心”；
保持平静心态还是愈加烦
躁取决于“情绪管理能
力”；集中精力还是思想分

散取决于“自我控制能
力”；喜欢交朋友还是孤僻
独处则取决于“人际交往
能力”。随着，生活水平的
提高，越来越多的家长认
识到了情商的重要性，这
也是，这个暑期情商教育
火爆的原因，在孩子们远
离了考试和复习的压力，
为孩子补补情商这缺失的
一课。

自我管理

也与情商有关

暑假的到来，对于孩
子们来说是一件再开心不
过的事情，将拥有很大的
自主权利，可以自由支配
自己的时间。但是，对于家
长来说却比上学还紧张，
上学时有老师的教导，放
假了没了老师的教导，孩
子会不会整天玩？家长却
要忙于工作，无法时时刻
刻看管孩子，这时孩子的
自我管理能力就显的非常
重要。李园长介绍，自我管
理能力也与情商有关。情
商高的孩子，自我管理能

力强，不需要家长的监督，
能自己制定合理的暑期计
划，按计划来完成各项任
务，而自我管理能力差的
孩子，做事经常拖拉，时间
观念不强，制订的计划往
往也无法按时完成，对电
脑或者电视也十分沉迷。

李园长告诉记者，3
-12岁是孩子建立规则感
和树立目标的关键时期，
但是，很多父母不知道如
何增强孩子的自我管理
能力。父母只会说：“该
写 作 业 了 ，你 玩 很 久
了！”，从而导致孩子每
次都是在父母督促下做
作业，父母很累，孩子也
很累，效果却一点也不明
显。李园长说，其实，孩
子心里明白，做事不能磨
蹭，计划的事情要按时完
成，但是，他们却并不知
道怎样才能不磨蹭，制订
的计划怎样才能按时完
成。而情商训练则是教给
他们切实可行的方法和
技巧，培养自我管理意
识，提高自我管理能力。
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