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夏季旅游注意事项
夏季，是人们外出旅游的旺季，在旅

游中，应注意哪些夏季旅游注意事项呢？
1、着装：外出旅游穿着上首先要

“舒服”。外出时最好戴一顶遮阳帽或
使用防晒伞，因为夏天阳光强烈，紫
外线的长波对人的皮肤伤害很大，长

时间阳光直晒会让人感到头晕，
皮肤会晒裂，严重者会引起
各种皮炎。

2、饮食：夏季炎热，
食物更容易腐败变质，

因此在旅行中要注
意吃喝的卫生，不
要随便喝生水。

3、住宿：在

选择旅馆时，应选择通风透光的旅店，
夏季睡觉时最好不要整夜开着空调，以
免受凉，第二天会浑身无力。

4、出行：外出旅行时候，一定注意
自己的钱财，对自己的证件和行李千万
不能大意。在城市或景区玩，钱包不要
放在容易取出的地方，而手机一般用于
定点联系或求救用，更应该小心谨慎。
同时，做好防暑防晒的准备，避免长时
间在阳光下前行。

5、购物：购物过程中应注意辨别真
伪，货比三家，不要急于成交。最好选择
当地旅游部门认可的有质量保证的商
店，购买后要保存好保质书及发票，以
便发现质量问题可以交涉。

6、游玩：在游玩时要带着一个好
的心情游玩，同时可以通过微博随时
分享自己的旅行快乐，随手记录自己
的旅行趣事。同时在游玩时需注意，
为防止昆虫和毒蛇的叮咬，应采取必
要的防护措施和正确使用各种驱虫
药品。

7、求生技巧：夏季天气幻化多端，
容易遭遇各种恶劣天气，如雷雨、台风、
泥石流、洪水等等，此时应远离危险地
带，切勿进入景区规定的禁区内。一般
来说，遇到雷雨天气，在车内比在户外
更安全一些 ;遇到山洪，一定要马上寻
找较高处避灾;遭遇泥石流要向上逃生
等等。
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