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今日烟台 C19

同志们，开饭了
老老老公公公社社社乡乡乡土土土菜菜菜的的的回回回忆忆忆

专刊记者 姜事成

烟台苹果是驰名中外
的山东名产之一，素以风味
香甜、酥脆多汁而著称于
世，为国内外市场最受欢迎
的水果佳品之一。到目前，
烟台市苹果栽培面积已达
2 4 9万亩，年总产量4 3 5万
吨，约占全国苹果总产量的
16%，是全国最大的红富士
苹果生产加工出口基地，烟
台苹果不仅成为农民增收
的支柱产业，也成为烟台对
外开放的一张“城市名片”。

为助推烟台区域经济
发展，鼎力打造烟台苹果品
牌，山东鲁菜发展研究中
心、山东省烹饪协会烟台名
厨专业委员会、烟台苹果协
会、烟台餐饮网等于7月12

日联合举办给力烟台苹果
美食烹饪大赛。

据悉，本次活大赛主题
为“烟台苹果，我的最爱”。
大赛分热菜、凉菜、面点三
项，要求以苹果为主辅料，
特殊调料自备，体现创新和
特色，主张实用与时尚。大
赛将于7月12日上午8：00-
11:30下午1：30-3：30在烟台
天海源婚庆酒店举行，期待
您的参与。活动详情请登录
烟 台 餐 饮 网
(www.ytmeishi.com)。

说 起 饭
菜，一进门就
可以看见一个
大灶台，公社
时期用的大海
碗，四口大锅，
每到吃饭时，
客人先点4道大锅菜，一般是炖好的鸡、鹅、
排骨等，如果不够还可以从厨房点一些其
他的菜肴。主食则是以杠子头、片片、花卷、
菜包子以及咸鱼、虾酱等为主，制作主食的
面粉以及做菜用的油都是自家生产的纯绿
色原料。

老公社乡土菜馆自开业以来，许多人
慕名而来，每天吃饭的时候人流不息。这
从侧面也看出，这种风格的菜馆迎合了很
多人的心理，不一味的追求奢华，忆苦思
甜更令人向往。

“生产队”是上世纪60年代的一个流行词，这个词在现如今的年轻
人脑海中早已没有任何感觉。生产队的那段日子在六十岁以上的那代
人心目中却真真切切地占有着重要位置，挥之不去。

虽然没有赶上父母那代人常常提起的生产队的日子，但从他们口中我了解到，那时候的日子虽然
艰苦，但大家都很快乐。每每提到那些日子，父辈们都会露出追忆的神情。老公社乡土菜馆的成立，给了
父辈们一个忆苦思甜的场所，也给了我们一个感受往昔岁月的地方。

降温消暑美味推荐

夏季闷热，容易让
人感到疲劳困乏。不少
人在上班的时候，会发
现不知不觉容易比别人
感到疲劳。那么如何防
止疲劳侵袭呢？我们可
以来看看吃什么可以消
除疲劳。

维生素及富含维生
素 的 食 物 ：维 生 素 B 1 、
B2、B6及维生素C等是人

体不可少的物质，它们
能尽快地解除体内积存
的代谢产物，使人体重
新充满活力。维生素 E

也能抗衰老，消除疲劳。
此外，豆类、胡萝卜、猪
羊肝脏及杂粮等均含有
多种维生素。

茶：茶中含有丰富
的生物碱及咖啡因，并
含有维生素C和其他营

养成分，饮茶可增强呼
吸机能，能提神、促进肾
上腺素分泌，有助于解
除疲劳。

高蛋白食品：豆腐、
牛奶、羊奶、蛋类、牛肉、
羊肉、家禽肉、鱼类等富
含高蛋白食品，能及时
补 充 人 体 所 消 耗 的 热
量，从而较快地消除人
体疲劳。

碱性食物：碱性食
物具有平衡人体内酸性
偏高状态的功能，从而
达到恢复体力的效果。
香蕉、黄瓜、茄子等水果
蔬 菜 ，营 养 丰 富 ，偏 碱
性，有利于消除疲劳。

中药：中药中的人
参、三七、灵芝、五味子、
刺五加、银耳、麦冬、阿
胶等，具有固本扶阳，补

气生精，活血祛瘀等功
效。能改善人体神经系
统的机制，增加人体活
动，消除疲劳。

夏季疲乏，通过饮
食可以达到消除疲劳的
作用，尤其是上班族，平
时没有多少时间健身来
去除疲劳，不妨通过上
面的介绍，在饮食方面
下功夫。

夏季吃点啥可以消除疲劳

在现代
越来越多的
酒店追求高
档奢华，老
公社乡土菜
却反其道而
行之。酒店
定位于上世
纪五六十年代开展人民公社化运
动时期的“农家风格”主题酒店。走
进这里，会让经历过那个年代的您
重温童年记忆中老家的温馨感觉，
让年轻的一代也能了解那个时期
的生活环境。

定位
从外面看，整

个菜馆像是一个
茅草屋，四周围的
篱笆种着青菜，门
口还挂着一个牌
子上面写着：同志们，开饭了！让人一看就回忆
起那个时期的场景。菜馆内部设施陈列完全复
制了那个时代的装饰风格，墙上挂着的都是从
全国各地收集来的老照片、老物件，为了收集
这些几乎消失了的旧物，店家可是花费了不少
的心思，完全是为了让菜馆更能勾起人们的回
忆。房间的标号都是以第几生产队来编排的，
每个房间内部的陈设都不一样，但是都是记忆
中老家的摆设。

环境

特色

随着季节的变化，家里的菜谱也

应随之改变，现在夏日炎炎，菜谱上应

更多地加上一些降温暑的菜肴，让家

人真正舒畅、凉爽起来，下面就给大家

介绍几种夏季清凉菜谱。

烟台苹果美食烹饪大赛

7月12日举办

番茄炒苦瓜

原料：
苦瓜半条，番茄1个，植物油，白
糖，盐，味精。
做法：

1、苦瓜去瓤切片，西红柿切
片待用，切一些蒜片。

2、炒锅放油烧热，下蒜片炝
锅，蒜片焦黄后下苦瓜片翻炒片
刻，加适量盐。

3、下西红柿片快速翻炒，趁
西红柿片还没炒烂，放些鸡精起
锅装盘即可。
作用：

此菜极富营养，味道鲜酸略
苦，清口去火。

绿豆粥

原料：
绿豆，粳米适量，冰糖少许。
做法：

将粳米、绿豆分别淘洗干
净，同下锅加水煮粥，粥熟后加
冰糖适量调服。也可单独用绿豆
煎水服，以绿豆煮烂为度。
作用：

绿豆味甘性寒，具有清热解
毒、止渴消暑、利尿润肤的功效。
粳米与绿豆共煮，祛暑消烦、生
津止渴及解毒效果更好。

蟹柳蒸金针菇

原料：
金针菇，蟹肉棒，盐，味精，香油，
米醋，香葱。
做法：

1、将蟹肉棒撕去包装，金针
菇切去根部后洗净，将香葱切
圈。

2、金针菇放入加盐的开水
里氽烫一下，然后摆在盘子里，
上面放蟹肉棒。

3、蒸锅内放水，大火烧开，
盘子入蒸锅，中火蒸五分钟。

4、蟹肉棒撕成丝，金针菇每
棵与每棵之间也要撕开，加盐、
味精、香油、米醋、香葱拌均即
可。

荷叶粥

原料：
鲜荷叶1张，粳米，白糖适量。
做法：

取新鲜荷叶一片，洗净切
碎，放入纱布袋中水煎，取浓汁
150毫升，加入粳米100克，冰糖
适量，加水500毫升，煮成稀粥，
每天早、晚食一次。
作用：

荷叶气香微涩，有清热解
暑、消烦止渴、降低血压和减肥
等功效，与粳米、冰糖煮粥香甜
爽口，是极好的清热解暑良药。

发现地：莱山区孔家滩村北学院路 推荐店：老公社乡土菜


	J19-PDF 版面

