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游泳武术乒乓球
俩月突击仨项目
少儿运动速成班暑期爆满，

如何选教练，家长很头疼
文/片 本报记者 李珍梅

市区网吧

难觅娃娃军
郊区仍有网吧为赚钱开绿灯

本报7月5日讯(记者 刘腾腾 董海
蕊) 暑假来临，城阳的黑网吧对未成年
人大开方便之门，引起了不少家长的担
忧。5日，记者调查发现市区的大部分网吧
都按照规定实名上网，难觅未成年人，但
郊区仍有明目张胆接纳未成年人的网吧，
对此，相关部门表示将加大对黑网吧的打
击力度。

5日上午，记者首先来到位于北仲一
路的一家网吧，网吧的大门紧闭着，记者
推门进入发现，网吧里坐满了上网的年轻
人，在网吧柜台的显眼位置贴着“未成年
人禁止入内”的字样。记者在网吧内仔细
搜寻了一下，并未发现有未成年人上网。

随后，记者来到芙蓉路的一家网吧，
网吧内稀稀落落地坐着几个年轻人，都在
聚精会神地玩游戏。在网吧的吧台上放着
一张同样写有“未成年人禁止入内”的提
示牌。记者以顾客的身份要求上网时，网
吧的管理员要求出示身份证并进行登记。
记者以未带身份证但急需上网查资料为
由询问是否可以不登记时，这名管理员很
干脆地拒绝了。“我们这规定上网必须要
有身份证,而且必须是上网者本人携带身
份证才能上网。”该管理员称。

下午一点半，在台东一路附近的一家
网吧，四个身穿白色校服的学生正在玩魔
兽争霸的游戏。记者从四人的身份证上看
到，四人中年龄最小的已经19岁，今年刚
刚从青岛旅游学校毕业，下午要回学校参
加毕业典礼，为了打发时间，四人便先来
网吧玩局游戏。

随后，记者又探访了市南区、四方区
的10家网吧，并未在网吧内发现有未成年
人上网的现象。

青岛市文化行政执法局网吧网络监
管与执法处的工作人员称，从6月份开始，
他们已经在全市范围内展开网吧市场集
中清理整顿行动，“行动为期三个月，持续
到9月底结束，期间会重点打击网吧不按
规定进行实名登记、违法接纳未成年人等
问题。因为暑期对网吧的监管一直很严
格，现在市内四区的黑网吧已经基本取
缔，不过未成年人上网的现象在几个郊区
还存在着，我们还会继续加大打击力度。”
这名工作人员说。

5日上午，在台东六路小学游泳馆内，教练正在教初级班学生学基
本游泳动作。

希望孩子既能锻炼身体，又能速成一些体育项目，暑假里，部分
家长热捧体育速成班。在这些家长看来，孩子应该多锻炼，增强体质。
有家长甚至让孩子一个暑假参加三种体育培训。但市面上的体育培
训班花样繁多，如何选择一个合适的教练，让孩子既学到东西又不感
到累，也让很多家长头疼。

现场
“全能战士”俩月报了三个体育班

暑假来了，和多数学生一
样，四年级的小阳(化名)这个暑
假里很忙。但与其他同学不一
样的是，小阳这个暑假要忙着
去参加各种体育运动培训。5

日，小阳的妈妈王女士告诉记
者，这个暑假，他只给孩子报了
一个文化课辅导班——— 作文培
训，剩下的三门都是体育运动：
游泳、乒乓球、武术。

“暑假里，我觉得孩子就应
该多出去活动活动。上学时，时

间大部分用在学习上。暑假里，
我就要让孩子加强体育锻炼。”
王女士是位全职妈妈，每天上
午她带孩子去参加作文培训，
下午则带孩子去学游泳；第二
天上午依旧是作文辅导，下午
则换成了乒乓球培训。等孩子
学完乒乓球和游泳，王女士又
给他预约了武术班。

记者采访多小学生家长了
解到，因为小学低年级学生学
习压力不是很大，很多家长都

会选择在暑期里让孩子学一门
体育技能，有学游泳的，也有学
乒乓球、网球、羽毛球等球类运
动的，还有的学武术、击剑、跆
拳道等项目的。

5日上午9点，在台东六路
小学游泳馆门口，记者看到，尽
管下着大雨，但很多家长还是
按时把孩子送来学游泳。“生活
在海滨城市，孩子游泳得练好。
我孩子去年暑假学的是基础
班，今年我又给他报了一个强

化训练班。”送孩子来学游泳的
家长王先生说，除了游泳，王先
生还给孩子报了一个网球班。

“身体好了，才更有精力努
力学习。而且现在学校也鼓励
孩子在暑假多运动。”家长刘女
士说，体育锻炼也是孩子的一
项暑假作业，学校规定每天至
少运动1小时。

调查
运动速成班暑期套餐受追捧

“现在很多家长的观念也
有点转变，暑假里不仅仅只给
孩子报文化课辅导了，报体育
培训班的也很多。”放假前一
天，宁夏路一家跆拳道培训馆
姚馆长告诉记者。看中了体育
暑期培训商机，在学生放假前
几天，姚馆长就在各个学校门
口散发传单。“我们针对暑期，
推出了几个套餐课程，有很多
优惠。”姚馆长说，暑期限招200

人，前100名报名者还可免费获
赠一套道服。暑期报名，另送8

次外语课、4次美术课、两次街
舞课。

为迎合家长需求，很多体
育培训班推出各种各样的套餐
课程，运动速成班报名也很火
爆。5日，记者从台东六路小学
游泳馆了解到，很多家长在暑
假前半个月就来报名。如今游
泳馆一天开11个班，每个班有

12人—15人。教练的课也安排
得满满的，有的教练一天要给4

个班上课。
而在国信体育中心，体育

项目更丰富，有游泳、跆拳道、羽
毛球、滑冰、乒乓球、击剑，还有
高尔夫球。下午4点，记者来到国
信体育中心羽毛球馆时，看到很
多学生在馆内练习羽毛球。当记
者以家长的身份咨询报名情况
时，却被告知“学员已经满了，报

不上名了”。羽毛球馆一位负责
人说，教练的课程都排满了，若
要报名得等到半个月后。

随后，记者来到乒乓球馆。
在门口，记者看到一张宣传牌
详细地写着乒乓球暑期套餐课
程。其中，乒乓球基础培训班8

节课450元，一节课1 . 5小时；学
12节课，620元。学的课时越长，
优惠就越大。除了基础培训班，
还有专业培训班、家庭培训班。

纠结
为选好教练，家长现场观摩

体育项目各种各样，推出
的套餐更是一个比一个优惠，
如何选择一个合适的项目和教
练也让不少家长头疼。

“我本来给孩子报了个游
泳，但我看他有点怕水，总是学
不好，就把游泳班给停了，只学
乒乓球。”5日下午，陪孩子来乒
乓球馆练球的家长郭先生说，
他本人倒是挺喜欢游泳，没想

到孩子不想学，因此他只能随
着孩子的兴趣来。

花钱报班学习，家长的初
衷除了让孩子增强体质，更希
望能掌握一门体育技能。但如
何选择一名教练，既能教会孩
子东西，又能让孩子学得快乐，
还真愁坏了不少家长。

家长刘女士最近就为给孩
子找个合适的游泳教练而犯

愁。“去年我孩子已经报班学习
游泳了，教练是很随和，但不太
严格，孩子玩也不管，最终没学
到啥东西。”今年刘女士为给孩
子找个中意的教练，亲自去好
几个游泳馆现场观摩教练授
课。

“我给孩子报了跆拳道，但
我又怕她的教练太严格。”另一
位家长王女士说，8岁的女儿偏

瘦，也比较娇气，而跆拳道动作
却比较猛，因此她倒是希望教
练能人性化一点。“压腿实在压
不了就不要压了。”王女士说。

“我孩子比较内向，前几次
一个男教练太严格了，好训他。
他就更放不开了。”5日，送孩子
学乒乓球的王女士如是说。经
协商，孩子又跟一个温和的女
教练学习，这才逐渐有了自信。

建议
可根据孩子性格选教练

记者采访多位送孩子参
加体育培训的家长得知，很多
人都为选教练而费心过。

针对家长犯愁的问题，担
任十多年游泳教练的洛 家
老师建议，可根据孩子的性格
和教练的教学风格来综合考
虑。如果孩子比较调皮、大胆，
则可以选择严厉点的教练；如

果孩子比较内向，自信不够，
就最好选择个亲和力强、易于
沟通的教练。

“当然所有的项目学习，
都要建立在孩子的兴趣基础
上。”洛老师说，至于培训班
老师的资质和质量，则可通
过试听课和打听口碑等方式
来定夺。 在国信体育馆，孩子在练习乒乓球动作。


	Q05-PDF 版面

