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爱运动·看奥运

在此之前，中国跳水队在奥
运会的最好成绩是 2 0 0 8年的 7
枚，距离完美仅差一步。2012年
伦敦奥运会，跳水8块金牌，一贯
低调的中国“梦之队”想必也在
琢磨“包揽”俩字怎么写。4年前
夺得7金的跳水队，只丢了男子
10米台单人金牌，这次“满分先
生”邱波与林跃将夹击本土作战

的英国名将戴利。7金是底线，8
金不是梦，这应该是中国跳水队
的备战目标。大家都说，有“梦之
队”之称的中国跳水队将向全部
8金发起冲击，但对国家体育总
局游泳运动管理中心副主任、中
国跳水队领队周继红而言，她从
来就没有想过金牌大包揽，因为
伦敦奥运会的夺金前景是“史无

前例的难”。
2011年上海世锦赛上演十全

十美，包揽全部10顶桂冠；今年世
界杯则再次包揽全部8金，中国跳
水队的表现可谓出色，但周继红
强调“世锦赛和世界杯的规模、竞
争程度无法与奥运会相比”，“说
实话，北京奥运会前我曾经一度
抱有争取包揽8金的奢望，但是在

备战伦敦奥运会这个周期以来，
我从来就没有想过要包揽全部金
牌，一点儿都没有。因为伦敦我们
是客场作战，面临的困难和挑战
比4年前大多了。”周继红坦言，

“奥运会进行的8个项目我都很担
心，竞技体育没有比赛完就没有
办法说放心。对手太多、实力超
强，都是高难度。”

跳水：不敢轻言“包揽”

乒乓球：领军人物呼之欲出

乒乓球，是我们的“国球”，2008
年北京奥运会，中国乒乓球队包揽全
部四枚金牌，这一次兵发伦敦，他们
当然想继续交出完美的答卷。2012年
伦敦奥运会，中国乒乓男队派出了世
锦赛和世界杯单打双料冠军张继科、

上两届奥运会单打银牌得主王皓和
广州亚运会单打冠军马龙参赛，其中
张继科和王皓将参加男子单打角逐；
中国女队则派出去年世锦赛和世界
杯女子单打双料冠军丁宁、双料亚军
李晓霞及上届奥运会团体金牌成员

郭跃参加比赛，其中丁宁和李晓霞将
参加女子单打比赛。

参加单打的四名中国乒乓球运
动员之中，张继科、丁宁和李晓霞状
态平稳，只有王皓状态不够理想，在
中国公开赛上意外负于中国香港选

手江天一被淘汰。从实力分析，中国
队包揽乒乓球全部四枚金牌有八成
以上把握。张继科、王皓、丁宁，距离
个人的“大满贯”均只差一枚奥运会
单打金牌，他们当中谁能实现梦想，
即将在伦敦奥运会上见分晓。

举重：整体实力依然强大

去年举重世锦赛，中国男女
大力士分别收获4金、2金。根据近
几年国际比赛以及近阶段的国内
比赛，中国男举在56公斤、62公斤、
69公斤和77公斤级4个级别具有冲
金实力，其中56公斤、69公斤和77公
斤级3个级别优势比较明显，62公斤
级占有一定优势。男大力士有望重

现上届夺取4金的辉煌。
去年世锦赛，中国女举仅收获2

枚金牌，今年以来巾帼好手整体实
力有所回升，在48公斤、53公斤、58
公斤、69公斤和75公斤以上级5个级
别均有不俗表现，中国女举派出哪4
位国手尚是一个疑问，在优中选优
的前提下，女大力士的伦敦目标为3

至4枚金牌。
中国男子举重队总教练陈文斌

日前接受采访时说，按照伦敦奥运
有关规定，举重比赛至多只能选派
10名运动员参赛，中国举重队派出
10人参赛，其中男举6人、女举4人，
目前，出征伦敦奥运的10人名
单已经初步拟定，但最

终详细名单何时出炉，以及是
否有微调，将由国家体
育总局统一向社
会公布。

1984年洛杉矶
奥运会首金在男子

手枪中产生，除此之外，自
1988年汉城奥运会到即将开始

的2012年伦敦奥运会，24年的7届
奥运会，首枚金牌都在女子10米

气步枪项目中诞生。2004年雅典
奥运会，首次参加奥运会的杜丽
为中国代表团夺得首金，而2008
年家门口的北京奥运会，捷克名
将卡特捷琳娜夺得首金，杜丽卫
冕失败。2012年的伦敦奥运会，首
金再度落在了女子10米气步枪项
目上。

伦敦奥运会射击15个项目，由

5名奥运冠军领衔的中国队具备
14个冲金点，成绩不会与北京的5
金相差太多。其中，10米气步枪的
易思玲和小将喻丹将参与首金之
争，中国两位小姑娘中的一位，若
能顺利实现“开门红”，那些结婚
生子后愈发成熟稳定的师兄师姐
们，不多拿几块金牌回家都有点
儿不好意思了。

射击：夺取首金责任重大

北京奥运会
上，中国体操夺取9

金，这样的辉煌断难在伦

敦奥运会上复制。毕竟这次不再是
本土作战，而且根据队伍新老交替
的情况，人员储备远没有四年前实
力雄厚，而新实行的赛制又让人员
配置难以抉择。按照中国体操波峰

波谷型的运行规律，本届奥运会正
逢中国体操的“小年”，夺金任务比
以往更要艰巨。

虽然，中国体操队上报的金
牌指标和夺金点我们不得而知，

但是从目前队伍的总体情况看，
本次奥运会的冲金点还算明了，
男队方面，团体、自由体操、吊环、
双杠和单杠不能说有绝对的把
握，但是如果发挥正常，夺金并非

纸上谈兵。相比较而言，女队方面
的困难就会大一些，团体卫冕现
在看来可能性不大，目前最重要
的一个夺金点恐怕就要数眭禄的
平衡木了。

羽毛球：新老搭配冲金不累

日前，世界羽联公布最新
一期世界排名，中国队占据四
项头名位置，男单林丹排在第
一，女单王仪涵占据榜首，女

双王晓理 / 于洋和混双张楠 /
赵芸蕾分列各自项目的第一。
而在男双项目上，蔡赟/傅海
峰位居次席，韩国组合郑在成

/李龙大排名第一。
中国羽毛球队的领军人物

是林丹，如今的林丹早已写就
羽毛球界的传奇。再次捧起汤

姆斯杯后，完成“大满贯”的
他已将个人世界冠军头衔提升
至 1 6 个 ， 从 而 超 越 名 将 高
崚 ， 成 了 名 符 其 实 的 历 史 第

一。以林丹为代表的中国羽毛
球队，将在伦敦奥运会上取得
什么样的成绩，且让我们拭目
以待。

争雄
中中国国奥奥运运军军团团

六六大大““王王牌牌””待待命命出出击击
本本报报记记者者 李李志志刚刚

1984年至今，中国在

夏季奥运会上总共获得

了163枚金牌，而六大王

牌项目就夺取了123枚

金牌，占据金牌总数的

75%还多。这些功勋卓著

的王牌项目分别是跳水

(27金)、乒乓球(20金)、举

重(24金)、射击(19金)、体

操(22金)和羽毛球(11金)。

2012年伦敦奥运会，这些

项目的发挥情况将直接

决定中国体育代表团的

“最终收成”。

客观地讲，上述六

大项目能够成为中国体

育界的“王牌军”有其内

在的必然性：灵巧的特

点让中国人在跳水、乒

乓球、体操和羽毛球项

目上大有作为，而头脑

冷静、吃苦耐劳，又让中

国人在举重和射击上闯

出了一片新天地。

体操：面临全面挑战

何姿与李晓霞能否延续
跳水与乒乓球的辉煌历史？

王楠

张张怡怡宁宁

李李晓晓霞霞

何何姿姿

伏伏明明霞霞

高高敏敏
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