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体育

孙杨出征伦敦，随身背了
一个背包，背包上的两个挂饰
格外引人瞩目：一边挂着一个
香囊，上面绣着“健康平安”，
这是外婆为他精心缝制的；一
边则是戴着小帽子的史努比，
据说这是孙杨在澳大利亚训
练时一位日本男性泳迷送给
他的。谈到这条小狗的用处，
孙杨说：“啃朴泰桓用的！”

7月8日，中国游泳队大部队踏上了远赴伦
敦的征程，孙杨、赵菁、叶诗文、庞佳颖、唐奕等
名将均在队中。据国家体育总局游泳中心副主
任尚修堂介绍，游泳队出征伦敦奥运会分了好
几批，这一次出征的是人员最多的一批，“7月2
日就有一部分人率先走了，现在这批是大部队，

刘子歌、辛鑫还会留在国内过几天再走。”如今
国内媒体将孙杨视为伦敦奥运会中国体育代表
团的焦点人物，尚修堂认为这是一件好事儿，“有人
关注就说明有人支持中国游泳队，我们表示欢迎。”
当然，尚修堂同时拜托诸多媒体“手下留情”，“不
要给孙杨这个小朋友施加太多的压力。”

在此次伦敦奥运会上，孙杨将参加男子200米、
400米、1500米自由泳三个单项的角逐以及男子4×
200米自由泳接力的比赛，孙杨最有把握的比赛应
该是400米、1500米这两个单项，在这两个项目上，
他目前牢牢占据着世界排名的头把交椅，其成绩分
别领先韩国宿敌朴泰桓2秒和5秒之多。

“我的对手不只是朴泰桓一个人。”孙杨说
自己非常欣赏刘翔说过的一句话，那就是“不
管比赛怎么样，做好自己就行了”，“我这一次
到伦敦主要就是冲着400米、1500米自由泳这

两 个 单 项 去 的 ，当 然
了，200米自由泳我也
不 会 放 弃 ，尽 力 争 取
吧，体力方面应该不存在
什么问题。”

“万一没有夺金呢？”面对
这一尖锐的问题，孙杨的回答是，

“这个问题是针对没有信心的人的，
我很有信心，所以这个问题对我来
说是不存在的。”

格奥运心情

孙杨

放狗“咬”对手

“非常激动，非常紧张，这
几天我晚上基本都很难入睡，
每天能够睡上5个小时就不错
了，因为这个我还喝过中药，
不过也没什么效果。”中国游
泳队女将叶诗文有些忧虑，

“这个问题我也没有问过队
友，因为很多人和我一样，也
是晚上睡不着，不是我一个人
的问题吧。我觉得这个问题不
太好解决，只能到时候去慢慢
习惯。”

中国游泳女将唐奕平时
看上去总是嘻嘻哈哈的，完全
没有紧张的迹象，但唐奕却表
示那都是“假象”，“大家看到
的都是表象，我是那种把紧张
藏到骨子里的运动员，你们看
我可能感觉比较乐观无所谓
的样子，其实我心里真的很紧
张。”唐奕说，自己在伦敦奥运
会上的目标就是“在接力比赛
中别拖了队友的后腿”。

本报记者 李志刚

叶诗文

紧张到失眠

唐奕

外松内紧

战战战伦伦伦敦敦敦 看看看孙孙孙郎郎郎
中国泳军出征奥运，孙杨目标夺金
本报记者 李志刚

2008北京奥运会，中国游泳队的成绩是1金
3银2铜，如今中国游泳队出征2012伦敦奥运会，
无论是尚修堂还是中国游泳队总教练么正杰，
在公开场合喊出的口号都是“全面超越北京，男
子要有突破”。

“全面超越北京”，很好理解，尚修堂认为“与我
们自己的过去相比我们肯定有了新的进步、新的提
高”。至于“男子要有突破”，从现在看来，这副重担便
压在了中国泳军领军人物孙杨的肩上——— 四年前
的北京奥运会上，张琳以男子400米自由泳银牌实
现了历史性突破，成为第一个站上奥运领奖台上的

中国男子泳将，由于竞技状态严重下滑，张琳未能
入选伦敦奥运会中国游泳队的阵容。2012伦敦奥
运，数风流人物，还看孙杨。

从目前来看，男子方面孙杨的
1500米自由泳和400米自由泳，女
子方面北京奥运会冠军刘子歌
和世界冠军焦刘洋联手冲击
的女子200米蝶泳、叶诗文
的女子200米混合泳、赵菁
的女子100米仰泳均具备
夺金的实力。

目标超越北京奥运

孙杨夺金有底气

临场还得多小心
孙杨本人信心十足，他说“首先心态和气

场就不同。这一次去自己信心非常足，希望能
用自己的一种精神和气场把对手压倒，这是我
这四年最大的一个变化。这届不光是我自己，
整个中国游泳队，也都是很有信心的。”但是尚
修堂认为仍然大意不得，“像奥运会这种最高
级别的赛事，没有结果以前所有都是零，奥运
会残酷就残酷在这儿。”

“我们进步了，别人也在进步。”尚修堂着
重强调这一点，“本来中国游泳就是长期落后
的基础大项，有一点进步是应该的。如果进步
的幅度慢了，你就永远也赶不上人家。逆水
行舟，不进则退。逆水行舟，甚至可以说进步

慢了也是退步。”
而有关国外媒体则认为韩

国的朴泰桓将是孙杨加冕路
上最大的“拦路虎”，“朴泰桓
的最大优势是，自从北京奥
运会夺冠后的四年来，经历
了从巅峰跌入2009罗马世
锦赛谷底，重新启航再夺
2011年上海世锦赛冠军的
曲折历程。所以他的心理
素质、自我调节能力和比
赛经验，可能比孙杨更胜
一筹。”

孙杨出征信心满满。
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