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暑假学生意外高发
意外伤害、近视、消化道疾病最常见
本报记者 马媛媛

暑假来临，不过，这两个月也是许多父母最担心的“危险60天”。因为对
于年龄较小、生活经验较少的中小学生来说，安全问题始终是家长和老师的一
块心病。本报采访相关部门总结了暑期较常见的几种安全问题，希望能给家长
和孩子提个醒。

■近视

看电视、玩电脑要有度
一年一度的暑假，对于经过一学期

紧张学习的学生来说，又可以松口气，无
拘无束地看电视，玩电脑，躺在床上舒舒
服服地看几本自己喜欢的书了。不少父
母为了孩子能有一个好的前程，从小就
普及孩子的电脑知识，殊不知，使用电脑
有利有弊，如今电脑已经走进千家万户，
许多学生经常迷恋于此，尤其是在寒暑
假及节假日的时候，这种现象更为突出。
甚至有的学生看电视、玩电脑通宵达旦。

由于不注意用眼卫生，许多学生的
视力下降，长时间盯着屏幕，还会出现头
晕、恶心的现象。如此刻薄地对待自己的
眼睛，眼睛怎么能吃得消呢？

记者在潍坊市眼科医院了解到，暑
期来临，有不少前来就诊的学生，徘徊在
楼道内等待检查。初中生小石同学说，假
期除了按时写作业，剩余时间都是靠看
电视和上网度过，时间长了，感觉眼睛刺
痛、干涩，视力明显下降。据眼科医院验
光师安海珍介绍，目前每天接诊十多例
小学生和初中生，主要是近视眼和散光
患者。诱发眼病的主要原因是中小学生
不注意用眼卫生，导致近视、散光或结膜
炎发生，或使原有眼病加重。记者从市人

民医院、附属医院等多家医院了解到，从
暑期开始，眼病患者数量猛增，其中90%

以上是中小学生。
导致近视学生激增的另一个“杀手”

就是手机。王女士的孩子小成今年14岁，
是一名初三学生。暑假来临，为了消磨时
间，他将网上的很多学习资料下载到手
机上，以便在无聊的时候阅读。即使到晚
上七八点钟，他也仍然通过手机看学习
资料。时间不长，就感觉到眼睛干涩，然
后又发现看东西模糊，到医院就诊后才
知道，自己患了假性近视。

记者了解到，在很多中小学生中，像
小成一样手不离“机”的孩子不在少数。。
眼科医生介绍，“手机阅读”有很多弊病，
手机屏幕的底色和屏幕上字迹的颜色对
比不是很明显；其次，手机屏幕上的字一
般很小，加上车身经常摇晃，特别是在晚
上，公交车上光线很弱，要想在这样的环
境下看清屏幕上的字迹，必须长时间保
持紧张状态，时间一久，就会觉得眼睛不
舒服，出现发红、充血、干涩、有异物感、
分泌物多等问题。所以从用眼卫生的角
度考虑，学生在暑期也应该控制“手机阅
读”。

■消化道疾病

吃冷饮、烧烤要当心
记者在潍坊市第二人民医院看到，

有不少功能性消化不良、急性胃肠炎及
腹泻的中小学生患者前来就诊。这些孩
子名数是父母上班，一人在家，每天应付
三餐，饥一顿，饱一顿，也不注意饮食环
境和卫生，随意吃烧烤、油炸食品、马路
早餐。个别学生长时间看电视，通宵上网
打游戏，也大大增加了暑期中小学生消
化道疾病的发生。

潍坊市第二人民医院消化内科魏茂
周主任介绍，每年暑假，都会集中出现一
次急性胃肠炎及腹泻的中小学生患者，
这与饮食卫生和饮食习惯有很大关系。

最近几天10岁的小天不爱吃饭，却
喜欢吃雪糕、喝冷饮，6日，小天因上吐下
泻被妈妈陈女士送潍坊市第二人民医院
就诊。该院消化内科主任魏茂周指出，贪
吃冷饮对儿童健康是非常不利的。过食
冷饮会引起儿童胃肠道内温度骤然下
降，造成局部血液循环减缓，损伤胃肠功
能，影响对摄入的食物中营养物质的吸

收和消化，甚至导致儿童消化功能紊乱，
造成孩子发生经常性腹痛，甚至出现呕
吐、腹泻等急性胃肠炎症状。因此，夏季
孩子最好远离冷饮。

魏主任介绍，暑热季节，人体胃酸分
泌减少，消化系统免疫功能有所下降，而
此时的气候条件又恰恰适合细菌生长繁
殖，因此，夏季往往是消化道疾病的高发
季节。魏主任表示，虽然孩子出现胃肠道
疾病的原因有很多，但和其他原因相比，
注意孩子的饮食，少吃冷饮，更容易避免
孩子得上胃肠道疾病。因此，家长要合理
安排饮食，注意均衡膳食营养。夏季的食
物，应以清淡为主，多吃蔬菜、水果。每餐
不要吃得过饱，避免造成胃肠道机能的
损害。特别注意不要贪吃冷饮。另外，要
注意饮食卫生和个人卫生，让孩子从小
养成饭前便后洗手的好习惯。不吃腐烂
变质食物，蔬菜、瓜果一定要洗净，餐具
要经常消毒，不喝生水。平时多进行体育
活动，增强身体抵抗力。

■意外伤害

溺水、车祸占前两位
随着夏日的来临，越来越多的市民

选择到景观河边游玩。近日，记者走访
潍坊市内虞河、白浪河、鸢都湖、浞河
等水域了解到，潍坊市景观河游泳屡禁
不止，年年都发生数十起事故。其中也
包括学生暑期溺水死亡的悲剧。

“据我所知，白浪河去年淹死了大
约六七个人。”潍坊市市立医院120指
挥中心的一名医护人员告诉记者，一到
夏天，大人孩子都喜欢到河边去耍，但
是很多人不了解水情，很容易发生意
外。现在白浪河水底布满水草，万一被
水草缠上，技术再好的游泳者也不能保
证安全。

每年市区溺水事故都很多，那么这
些溺水事故主要集中在哪些河段呢？根
据各潍坊市120指挥中心的统计数据显
示，除了虞河外，胜利街与东风街之间
的白浪河、北宫街与玄武街之间的白浪
河也常发生事故，一是因为水深，二是
水底情况复杂，长满了水草，下水者很
容易被缠住。白浪河水库每年夏天游泳
的人也非常多，水库水深10多米，也是
事故多发地。

此外，鸢都湖、浞河寒亭段和高新

清池附近、坊子白沙河也常发生溺水事
故。因此家长最好不要让孩子暑期到这
些较危险的水域游泳，家长带孩子在河
边游玩时一定要注意，最好不要下水。

除了溺水，车祸也是学暑期应注意
的安全问题。每年暑假来临，潍坊各大
医院120指挥中心总能接诊到一些因车
祸住院的学生。根据潍坊市120指挥中
心的统计，去年暑假期间发生学生车祸
事故近20起，已经成为学生暑期意外伤
害的最大“杀手”。

对于交通事故的发生，120指挥中
心总结了两种比较常见的导致车祸的原
因，首先是学生不遵守交通规则，闯红
灯现象时有发生，一些学生交通安全意
识淡薄，易发骑车追逐嬉戏、闯红灯、
或骑入机动车道违法等行为。医护人员
提醒学生在暑期外出时，一定要遵守交
通规则，提高自我保护意识。其次就是
未取得驾驶资格无证驾车导致交通事
故，以往出现过一些学生为练车，在未
取得驾驶资格的情况下，偷偷将家里的
车开上马路的情况。此种情况安全隐患
极大，很容易出现有人员伤亡的交通事
故。

专家传授暑假安全急救法
假期间，孩子溺水和烫伤等意外伤害频发，如果方法不当，

不但救不了人，反而加重伤情。记者采访潍坊各大医院120急救中
心，专家给家长传授暑假常见的几种意外的急救方法。如果掌握
好这些急救措施，面对突如其来的意外，就可能及时最大限度地
减轻对孩子的伤害。

●溺水急救
1、迅速将患者从水中拖出，清除口

咽部、鼻腔内的污物，保持呼吸道通畅。
2、迅速倒出呼吸道及胃内积水，将

患者俯卧，腰部垫高，头部下垂，施救者
以手压其背部。抱住溺水者的两腿，腹部
放在急救者的肩部快步走动，使积水倒
出。

3、如果患者呼吸或心搏已停止，应
紧急现场进行心肺复苏术。

4、经短期内抢救后心跳、呼吸不恢
复者，不可轻易放弃抢救，一方面持续进
行抢救，一方面向医院呼救。

●骨折急救
如果只是小型骨折，如手指或脚趾，

孩子会感觉非常疼痛，家长可以自己带
着孩子去医院。但对于更严重的骨折，如
穿透皮肤的大腿骨折，孩子已不能走动
或失去知觉，严重失血，或暂时停止呼
吸，请按以下步骤操作：

1、立刻拨打120求救。
2、如果伤口出血较多，应找来干净

的布包止血，可用干净柔软的东西作为
软垫，直接放在伤口处，然后用宽的带子
紧紧绷扎，尽量不要用止血带，因为使用
不当很可能会造成肢体坏死，导致截肢。

3、最好使患者平躺，千万不要盲目
搬动患者，更不能对受伤部位进行拉拽、
按摩。

4、检查受伤部位，及时就地取材，可
选用树枝、木棍等固定受伤部位，防止伤
情加重。

5、在没有固定物品时，对受伤的上
肢可以用手帕、布条、领带等悬吊并固定
在胸前；下肢可以与未受伤的另一肢捆

绑固定在一起。
6、不要试图把变形或弯曲的肢体弄

直，也不要将突出伤口外的断骨塞回伤
口内，以免感染。

●吸入异物急救
1、让患儿脸朝下、屁股朝后趴在救

护者前臂上，同时用大腿撑住胳膊，注意
要使其头的水平位置比整个身体更低
些。

2、用另一只手的小指一侧的手掌(小
鱼际肌)对准婴儿的两个肩胛骨之间的
脊椎部位连续拍击5至8次，注意拍击要
有一定的力量，但不要用力过猛，是拍
击，而不是捶打。

3、如此方法可有效让异物咳出，如
果被呛儿童咳得不像开始那么厉害，可
以正常呼吸了，家长再扒开他的嘴看看，
如果可以看见东西在他的嘴里或咽喉
部，可以用手指夹出来。

4、上述方法未奏效时，应分秒必争
尽快送医院耳鼻喉科，在喉镜或气管镜
下取出异物，切不可拖延。

本报记者 马媛媛
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