
每年暑假之前，不少学生和家
长会陆陆续续看到一些夏令营的广
告，“英语夏令营”、“科技夏令营”、

“军事夏令营”等等，面对琳琅满目
的各式夏令营，父母应该如何挑选，
才能让孩子度过一个愉快又有收获
的暑假。夏令营是一种极好的体验
教育，是传统教育的有益补充和延
伸，但许多家长在选择夏令营时常
常被误导。

误区一：夏令营成了“托管所”

在现代社会，工作压力越来越
大，许多家长正处在事业上升期，到
了假期，无暇照顾孩子，让孩子报各
种学习班，参加各类夏令营，成了家
长的主要选择。一方面让孩子增长知
识，另一方面，孩子有人照顾，于是，
家长往往不加深入研究，只要孩子有
人管，就随随便便给孩子报一个夏令

营，把夏令营当成了“托管所”。

误区二：夏令营成了第三学期

目前，夏令营市场最多的一类
就是以夏令营名义办辅导班。不少
家长表示，现在孩子的升学竞争压
力越来越大，如果放假的时候让孩
子舒舒服服地玩过去“太可惜了”，
于是很多父母不惜排大长队给孩子
报名。有的学生笑称自己的暑假已
经完全成了“第三学期”。

误区三：夏令营成了旅游团

目前，夏令营市场第二种数量
较多的夏令营类型是旅游团形式的
夏令营。每年以旅游为主教育为辅
的夏令营种类繁多：“北京游夏令
营”、“澳洲游学夏令营”……。全国
各地甚至是世界各地的青少年汇集
到北京，参观游览天安门、故宫、长
城、动物园、海洋馆等，另外邀请个

所谓的专家让孩子们听一场讲座，
似乎这样就可以区别于其他旅游
团，而且跟教育沾点边儿。

误区四：夏令营出现了贵族化

随着我国经济不断发展，人民
生活不断提高，许多家长希望让孩
子通过参加夏令营得到锻炼，但是
他们并没有理解夏令营的真正意
义，生怕自己的孩子在夏令营中吃
一点儿苦，他们相信只要多花钱就
能享受到最好的服务，于是，越来越
多的夏令营成了一种高消费，一些

“贵族化”的夏令营也已经悄然出现。
在这样的夏令营里，孩子住着星级宾
馆，享受最好的服务，互相攀比名牌
的服饰、一味贪图享乐，对孩子的成
长有百害而无一利，并且这种贵族化
的倾向，也给一些打着夏令营旗号赚
钱的商家提供了可乘之机。不少学生

和家长发现，在交纳了高额的费用之
后，孩子什么也没有学到。

误区五：夏令营越便宜越好

有很多家长在选择夏令营时，
专门挑价格，认为夏令营都是一样
的，都去北京！都去天安门，故宫，长
城，北大、清华吗？其实这里面大有
文章。

同样开营，有的组织单位敷衍
了事，有一个组织者宣读一下我们
开营了，讲讲话，就草草结束。同样
去北大、清华，听教授讲座和不听教
授讲座不一样。

我们建议家长选择适中的价
格，不是越低越好，也不是越贵越
好。关键还是看内容。

误区六：夏令营就是让孩子越

苦越好

与贵族化倾向相反，现在的某

些夏令营过分地强调吃苦，似乎参
加夏令营就是为了让孩子吃苦，让
孩子在不断吃苦中得到锻炼，这也
是目前夏令营中存在的一个误区。
夏令营真正的目的是让孩子在活动
中锻炼自己，培养自立、自理、自信，
让他们在困难面前不断地激发自己
的潜能，体验成长，这是一个快乐和
收获的过程。

综述：作为家长，为孩子选择夏
令营一定要走出以上误区，让孩子
真正在快乐的旅行中，自发的得到
提高，选择一个教育和旅游有机结
合，在轻松的氛围中让孩子得到有
效的提高是非常关键的，现代社会，
竞争与机遇并存，创新与浮躁并存，
作为优秀的家长，您一定张开慧眼，
选择属于自己孩子的夏令营，作为
孩子的第三假期，作为您对孩子最
好的教育和学习的有益补充！

如何帮助自己的孩子选择夏令营

第一天：梦想起航 一生

记忆、梦回奥运

背起你的行囊，开启你的梦想，
向首都北京出发吧！真正的让“心”
放假，尽情享受“为心灵加油”训练
营吧！

8：30 梦想起航
11：00 在辅导老师的带领下

熟悉营地环境：餐厅、服务部、公用
电话、医务室……

12：00 午餐
13：00 奥运采风——— —— 游览

奥林匹克公园，外观鸟巢、水立方
从1932年刘长春单刀赴会，到

我国健儿夺得51枚金牌；从古希腊
奥林匹亚到中国的北京；百年梦圆！
此时，我们带着激动的心情走近国
家体育场——— 鸟巢！

18：00 晚餐

第二天：圆梦百年北大

7：30 早餐
8：00 走进北京大学，举行隆

重的开营典礼
1、开营寄语 2、心怀天下、迈

向大学 3、我的未来不是梦
8：30 在百年讲堂聆听教育专

家的激情演讲，与教育专家面对面。
国内学习方法研究权威专家、

著名教育家之一将为小营员们做精
彩的专题演讲，得到一些启示，获得
一些方法……

李世杰 全国思维科学研究院
研究员，著有《赢在创新》等；

张 勤 青少年教育专家，央
视《师说》栏目主讲《走出成长的困
惑》；

王华斌 世界学习科学家、全
脑学习创始人，著有《全脑学习》等；

10：30 参观清华大学(如遇政
策性限制，则改为参观圆明园)；

12：00 午餐
13：00 揭密景泰蓝——— 了解

中国国粹工艺
手工工作坊，观摩、听讲、触摸、

询问。了解这项古老工艺的奥秘。
15：00 进入科技的殿堂———

中国科技馆
从四大发明到磁悬浮列车，跨

越千年的科技互动实践定会激发青
少年探索科技奥秘的热情，培养青
少年观察、发现、创新的科学观。

18：00 晚餐
1 9 ：0 0 今 天 最 精 彩 的 环

节——— 我的大学不是梦
主题交流活动1、《大学的选择》
2、《我的大学生活》
来自北大、清华、人大等名校的

优秀学子与你促膝交流，希望他(她)

们的求学经历能给你带来一些启
示，希望他们今日的成就能有助于
你坚定奋斗的信念，他们拼搏的精
神能给你以激励。

21：00 休息

第三天：成长训练 为心

灵加油

7：30 早餐
9：00 体验式训练篇：为心灵

加油
本训练遵循了解人—打动人—

开发人—改变人的训练策略，由青
少年成长训练专业导师团队激情授
课，用孩子最能接受的方式教会他
们把握人生的有效方法，轻松了解
自己，快速实现自己，懂得感恩，学
会合作。

17：30 晚餐
19：00 电影工作坊
在教练的引导下，让小营员们

进行一次“非常之旅”。通过别开生
面的电影欣赏方式，从中得到领悟，
以此激励人生斗志。同时，籍电影欣
赏发挥同学们的创意思维，提高洞
察力。

第四天：相聚天安门

7：30 早餐
8：30 来到心驰神往的天安门

广场
这里是世界上最大的城市中心

广场，天安门、人民英雄纪念碑、毛
主席纪念堂、国旗、中国历史博物
馆、中国革命博物馆……一切近在
眼前。

9：30 探密紫禁城(故宫博物
院)

高大的红墙围起了紫禁城的神
秘，巍峨的殿宇尽显皇城的至高无
上，气势恢弘的御路，承载着千年的
历史足迹。

12：00 午餐
13：30 感受北京的商业气息
漫步王府井金街或前门大栅栏

商业区，去感受北京商业航母的现
代化气息。看看那口沉睡千年的王
府井或逛逛北京的老字号，去发现
一个现代化的老北京。

1 5 ：3 0 登 览 天 下 第 一 雄
关——— 万里长城之居庸关

天高云淡，望断南飞雁，不到长
城非好汉，屈指行程二万……

1、放飞梦想，呼唤和平；2、不到
长城非好汉签名活动。

18：00 晚餐

第五天：欢乐总动员

7：00 早餐
9：00 来到中国最大的体验式

生态公园——— 欢乐谷
从峡湾森林到亚特兰蒂斯，从

爱琴港到失落玛雅，从香格里拉到
蚂蚁王国，一次次惊心动魄的历程，
一个个扑朔迷离的故事，带你进入
缤纷的欢乐旅程！

在这里，你可以乘上亚洲唯一
的“水晶神翼”，体验翱翔的快乐；

在这里，你可以踏上世界最高
落差的“奥德赛之旅”，释放青春激
情；

在这里，你可以登上世界最高
的“聚能飞船”，眺望绚丽美景;

在这里，你可以观赏到巅峰的
娱乐表演和美仑美奂的视听大餐，
沉醉于全新的视觉盛宴……

整整一天的时间，让你超越时
空距离，体验不同文明的魅力。

18：00 晚餐
19：00 “同学时代·唯我精彩”

闭营联欢晚会
教练指导，专业乐队，舞美灯光

为你搭设一个舞动青春，激情四射
的舞台，展现你的风采，展示你的才
艺，让来自五湖四海的青春少年同
唱一首歌！。

第六天：再见 北京

7：30 早餐
8：30 探访中国军事博物馆
了解中国的军事历史，军事文

化。从古代战争到现代军事，从刀枪
剑戟到现代各种精良的枪械，从木
牛流马到各种坦克战车，从飞鸽传
信到火箭上天和卫星转播……

11：30 中华世纪坛外景
中华圣火，燃烧着民族的希望。

青铜甬道，承载着五千年的文明。转
动的坛面，静止的回廊，让我们一起
了解一下代表刚健进取，自强不息
的乾坤坛蕴涵的丰富的哲学文化。

12：00 午餐
14：00 再见！北京！再见！朋友！
下午乘坐组织单位安排的交通

工具返回父母的怀抱。
满载收获回到家乡，又将开始

了新的历程，希望你在本次活动中
掌握同学时代成长训练的方法 ,并
能帮助你规划学业、锻造人生，祝愿
你早日实现“鲤鱼跳龙门”那惊心一
跃，圆你大学梦！对了，不要以为你
参加的“我到北京上大学”活动就此
结束了，我们要告诉你这是一周北
京体验之旅的结束，同时也是365天
训练的开始。

金鲁班凤都少年我到北京上大学夏令营日程安排：

广告
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