
一年半服务期满，对“刀郎”却满怀留恋
8 位日照医生麦盖提归来说心声
本报见习记者 王超 司路清 本报记者 李玉涛 化玉军

组织同事聚会

克服思乡之苦

日照市疾病预防控制中心办公室主任汉京
华，援疆期间，担任中共日照市对口支援麦盖提
县工作指挥部委员会卫生系统支部书记和县卫
生局副局长。很多同事来到陌生的工作和生活环
境后，身体上出现了不适应，心理上也有些波动。
汉京华组织日照卫生系统援疆同事每周末聚一
次，帮助大家共同解决工作以及生活上的问题。
原本互相不认识的人，却在远离家乡的陌生小城
麦盖提共同处事，成为工作上的伙伴、生活中的
朋友。

孔祥海，日照市东港区人民医院心血管内科
医生，2010 年 12 月，来到山东对口援疆的麦盖提县
开始了维持一年半的援疆生涯，在麦盖提县人民
医院心血管内科担任副主任。

“去援疆之前，对当地进行了简单了解，真正
到了麦盖提县，发现实际情况比提前了解的好一
些。”孔祥海说，“麦盖提县人民医院相当于日照比
较小的县城医院，在县城里面，吃住都很方便。”

“初到麦盖提县，最难的是语言沟通，麦盖提
县的居民中少数民族占 90%，主要是维吾尔族和蒙
古族，在麦盖提县人民医院内，多数的医生也是维
族人。幸好他们都会双语，普通话和维语，我们在
就诊过程中，主要靠当地的医护人员翻译。”孔祥
海说。

初到麦盖提

最怵语言沟通

虽然鼻子出血

仍带病组织培训
7 月 6 日早上 7 点，陈晓祥结束了长达一年半的

援疆生活，带着不舍和留恋踏上了归途。陈晓祥来自
莒县人民医院，2010 年 12 月份，他作为日照卫生系
统第一批援疆的一名医务工作者来到新疆麦盖提
县，在该县人民医院担任内三科副主任。

初到新疆，陈晓祥跟同事都一时难以适应当地
干燥的气候环境。“我鼻子出血，很多同事还出现腹
泻的情况。”克服环境带来身体不适，陈晓祥积极组
织成立医院神经内科培训小组，实行一对一定员帮
扶，系统地进行培训。

“当时他们医院虽然有神经内科这个科室，但没
有受过专业培训的大夫。”陈晓祥说。

院里一起吃手抓饭

那种感觉真好

自打工作之后，已经从业 15 年的卜雷第一
次离开家这么长时间。

一年半的援疆生活，他已经基本融入到了
当地的生活，享受着在那的每一天。虽然离开了
新疆麦盖提县，但他已将那里视为自己的第二
故乡。

2010 年 12 月 3 日，卜雷来到新疆麦盖提县
妇幼保健站开展卫生对口援疆工作。此前，他对
新疆几乎一无所知，感觉那里应该是一片荒芜、
飞沙走石。

“其实并不像我想象的那样，那里有绿树，
有河流，到了夏天到处都是绿油油的，很漂亮。”
8 日，卜雷说。

语言不通是他遇到的第一个障碍。“一句也
听不懂，有时来了病人，翻译不在，我就很尴尬，
后来也跟着学了一些简单的维语。”卜雷说。

在援疆过程中，他多次到麦盖提县的九乡
一镇，进行医疗下基层工作，走进群众家中去开
展儿童保健工作，利用空闲时间给大家讲解儿
童常见病和多发病的预防措施。

采访中，卜雷不止一次地提到当地民风淳
朴，热情好客。

“大家在院子里吃着抓饭、烤肉，老人弹着
都塔尔，那种感觉真是很好。”卜雷近乎享受地
回忆着当初的情景，似是依然沉浸在那种美好
的感觉中。

“这次真是不虚此行，一辈子也忘不了，以
后要是有机会，我还会再去。”卜雷说。

利用查房时间
传播养生理念

贾子宝是岚山区人民医院医生，在麦盖提县人
民医院，贾子宝担任内二科副主任，一年多的援疆
时间，他在治病救人、传播医疗知识、传道授业上，
饱受称赞。

“刚到医院后，发现那里不仅医护人员少，医疗
卫生条件也差。”贾子宝告诉记者。对此，贾子宝制
定了逐步实施的工作计划。

“在内科，慢性病人比较多，尤其心血管病人、
糖尿病人多。”为此，贾子宝多次开设了慢性病健康
教育课堂，“我首先号召医护人员积极行动起来，远
离烟酒，健康饮食，同时在查房过程中，把健康宣教
工作融入其中。”

在贾子宝的带动下，麦盖提县人民医院医务科
每月定期组织专家给慢病患者及家属进行健康讲
座，并加强随访及跟进指导。让医生、患者、家属互
动，共同参与。

在这一年半年的时间里，贾子宝大夫共进行慢
性病健康教育近百次，把健康的知识、养生的理念，
预防疾病的意识充分传播。

脊灰疫苗接种标语

贴满大街小巷

陈建文是日照市疾病预防控制中心理化检验科科
长，2010 年 11 月，他跟随日照医疗援疆团队，到了麦盖
提县，进行了为期一年多的援疆工作。在 1 年多的援疆
工作中，让他印象最深的是自己制作的脊灰疫苗应急
强化接种标语，在麦盖提县的大街小巷广为传播。

“刚开始强化接种只面对儿童，因为都是在校学
生，在学校与教师的帮助下，强化接种工作并没有让我
们感到有多大的困难。”陈建文说，不过在上级要求把
接种人群扩大到 15 ～ 39 岁时，也就是在第二次应急
强化工作中，陈建文感受到了压力。

编制顺口溜

让群众容易接受
由于卫生意识相对薄弱，有些当地群众对强化接

种工作并不太在意。“在客运站服苗点督导时，别说主
动来服苗了，有的群众拉都拉不住。好不容易拉住一
位，解释说现在有脊髓灰质炎疫情，患有此病者，轻者
瘫痪、重者死亡，服糖丸是现在唯一有效可行的预防方
法，他才满脸不情愿地服了。”

陈建文随后编了四句：南疆有疫情，糖丸保太平；
不服要瘫痪，服苗保平安。用短信发给了曹兴东。后来
他感觉太绝对，又改成了“南疆有疫情，疫苗最可行；糖
丸防瘫痪，预防是关键。”

后来，陈建文去了客运站，冲着候车室门口的就是
一个大展板：南疆有疫情，糖丸保太平；不服要瘫痪，服
苗保平安。还作了小字说明，并翻译成维语文字。陈建
文还发现，群众开始慢慢接受强化接种工作，并主动接
种。

在第三次脊灰疫苗强化时，陈建文发现，标语不仅
出现在客运站候车室外，在麦盖提城区内的一些学校
也能见到。在第四次脊灰疫苗强化时，标语便出现在麦
盖提县各个人口较为集中的街道、乡镇、村庄。并且，标
语也被传到网上，被网友称赞为南疆“最给力的宣传标
语”。

一句“热合麦特”

暖了援疆医生心窝

张守伟，日照市市人民医院急诊科副主任，援疆
期间，在新疆麦盖提县人民医院任副院长，同时，担
任中共日照市对口支援麦盖提县工作指挥部委员会
卫生系统支部副书记。

《冰山上的来客》里西北边疆的绮丽风光是张守
伟对新疆的最初认识。但是，到达了麦盖提后，他切
身感受到了这个沙漠边城的“热情”。

到达麦盖提的第二天遇到了一场“沙尘暴”，浓
得像雾一般的沙子穿透几层衣衫，从医院回到住处
后，落满尘土的头发用梳子都梳不动。

张守伟来新疆麦盖提县不久，突然一位维族农
民推开病房门，双手捧着一面锦旗，跪在医生面前，
双眼含泪地说了一句维语“热合麦特”，即“谢谢”的
意思。

原来，这位维族农民是张守信诊治的一位病人，
他因为不小心误吸了柴油造成了呼吸困难、胸部疼
痛等症状入住了县人民医院。

这种状况对于医疗条件较好的医院来说是一个
小手术，可是在缺人才又缺设备的麦盖提县医院来
说诊治十分困难。

张守伟是呼吸科专业出身，经过会诊后，考虑到
吸入柴油的特殊性，不利于吸收和排除，可以用纤支
镜解决这个问题。

他联合当地医务人员，将一只之前因为苦于无
人会用而被尘封多年的纤支镜找了出来。由他负责，
这个手术成功完成，病人术后只住院两天就完全康
复了。

对于医院来说，通过一个病例，张守伟将解决此
类病情的方法传授给当地的医务人员，“授人以渔”
的方式令当地医院能够更好地造福本地百姓。

唯一的女医生李新春对家人心怀歉疚却不后悔

“不能半途而废，再苦也无所谓”

姓名：汉京华

性别：男

年龄：42

原工作单位：日照市疾病预防控制中心

在疆工作单位：新疆麦盖提县卫生局

姓名：孔祥海

性别：男

年龄：46

原工作单位：日照市东港区人民医院

在疆工作单位：新疆麦盖提县人民医院

姓名：陈晓祥

性别：男

年龄：37

原工作单位：日照市莒县人民医院

在疆工作单位：新疆麦盖提县人民医院

姓名：卜雷

性别：男

年龄：42

原工作单位：日照市妇幼保健院

在疆工作单位：新疆麦盖提县妇幼保健院

姓名：贾子宝

性别：男

年龄：42

原工作单位：日照市岚山区人民医院

在疆工作单位：新疆麦盖提县人民医院

姓名：陈建文

性别：男

年龄：42

原工作单位：日照市疾病预防控制中心

在疆工作单位：新疆麦盖提县疾控中心

姓名：张守伟

性别：男

年龄：46

原工作单位：日照市人民医院

在疆工作单位：新疆麦盖提县人民医院

姓名：李新春

性别：女

年龄：48

原工作单位：日照市人民医院

在疆工作单位：新疆麦盖提县妇幼保健院

2010 年 5 月，按照中央确定的新一
轮对口援疆计划，日照市对口援助新
疆喀什麦盖提县。8 名卫生援疆人员于
2010 年 12 月 3 日抵达麦盖提县,担负防
疫、妇幼、医政、援疆 4 大项工作职责开
始了在新疆为期一年半多的支医生
活。7 日早晨，日照卫生系统 8 名首批
援疆人才从青岛下飞机后乘车回到日
照。

麦盖提县位于塔里木盆地西部，叶
尔羌河下游和提孜那甫河下游。总面积
11023 平方千米，人口约 21 万人。县府
驻麦盖提镇。

全县地势由西南向东北缓缓倾斜。
沿叶尔羌河两岸为平原区，下游一带为
原始胡杨林区，东部为沙漠区。有叶尔
羌河、提孜那甫河两大水系。

当地人称“不到喀什不算到新疆，
不到麦盖提县，就算枉到喀什”。有媒体
报道，为提高知名度和吸引游客，麦盖
提县有意改名为刀郎县。

格“天使”在疆

2012 年 3 月和 5 月，新疆麦盖提县两所中学
前后两次爆发了甲型流感和腮腺炎传染病疫情，
这引起了当地政府的重视。在来新疆麦盖提县卫
生援疆之前，汉京华多年一直从事传染病防治、
免疫规划、卫生应急等疾控一线工作，曾全程参
与过日照市传染性非典型肺炎、手足口病等许多
传染病防治工作，在疾病预防控制方面积累了比
较丰富的工作经验。经过果断处置，两起传染病
疫情得到了快速、有效、科学的处理，这给当地的
疾病防控提供了宝贵的参考经验。

这个在工作上不怕苦难的铮铮铁汉，在心里
也有不可碰触的柔软。令汉京华最牵肠挂肚的就
是他的女儿。刚到麦盖提不久，女儿打来电话，

“爸爸，我真的很想您了。”说完这句，女儿便不再
吱声，话筒里传来女儿的呜咽声，汉京华的眼泪
就再也止不住了。

父母因为汉京华去了新疆，每天七点半总是
雷打不动守着电视机，关注新疆的天气。每每老
两口在外边散步听到人家说新疆二字，就忍不住
凑上去打听是什么事。“自古忠孝两难全”，汉景
华说：“只有加倍努力做好援疆工作，才能抚慰父
母的牵挂和对妻儿的亏欠。”

处置两起疫情

留下宝贵经验

话筒传来女儿声

父亲眼泪止不住

详细分析劝说

稳定死者母亲情绪

在刚到麦盖提县人民医院第三天，孔祥海就
接到了一个特殊任务：凌晨到急诊科协助本院医
生处理一起可能发生的紧急情况。孔祥海说，那
天，医院有一名年轻患者因为心脏病突发，抢救无
效死亡。这个死者患有冠心病的母亲从外地赶来
参加葬礼，“医院担心老人犯病，并没有告诉她关
于女儿去世的实情，只是说她女儿病重。”

“医院医务科考虑死者家属对诊治过程有不
满情绪，可能会导致患者母亲突发冠心病，于是将
这一艰巨任务交给了我。”孔祥海说，当天从凌晨 2

时 30 分一直到凌晨 6 时，孔祥海就死者猝死的原
因从医学角度做了详细分析和推理，先后劝说了
死者家属、单位领导，最终，制定了应对措施，告诉
了死者母亲，突闻噩耗的母亲悲痛万分，在孔祥海
的安慰劝说下，逐渐恢复了平静，接受了现实。

在援疆过程中，孔祥海充分利用每天的查房
机会，规范了当地的查房程序、加强学术交流，并
定期举行业务讲座，与当地的医护人员维持好关
系。“当地的设备虽然很齐全，但是技术能力稍薄
弱，尤其是查房程序有待进一步规范，我们每天查
房时，都会将自己的经验、理念传授给当地的医护
人员。”孔祥海说。

“弟子”手术成功

马上告诉“老师”

2011 年 9 月份，因为另有公务安排，陈晓祥暂时
离开新疆半个月，就在这段时间，他的“弟子”米娜瓦
医生独立医治了一名患有急性脑梗死的男士。而且
是麦盖提首次对超早期脑梗死成功溶栓，填补了当
地这一医学的空白。

陈晓祥说，当时米娜瓦接待的这位患者已经 50

多岁，其右侧肢体活动失灵 1 小时，米娜瓦按照所学
知识，询问病史、查体、完善检查，诊断为急性脑梗
死。考虑到有溶栓指证，在征得患者及家属同意后，
她采用了尿激酶溶栓治疗，溶栓后患者症状迅速好
转。

“他们知道这种治疗方法，但是以前没用过，都
不敢用，我指导着她操作跟她自己操作完全是两码
事。”陈晓祥说，当他返回新疆时，米娜瓦非常兴奋地
在第一时间告诉了他这个消息。

维族同胞不舍

临别赠送小花帽

在新疆一年半的时间，陈晓祥对维族同胞注
重礼节印象极为深刻。“患者来看病的时候，都会
首先跟我握手，然后把右手放在胸前，鞠躬示意。”
他说。

“我要回来的时候，同事都不舍得，给我买了
很有当地特色的小花帽、床单。”陈晓祥说，“我也
舍不得他们。”

李新春，是日照市中医医院妇科副主任医师，2010 年 12 月，作为日照市首批选派的
援疆人才中唯一女性来到新疆麦盖提县妇幼保健院工作，担任副站长。

来到麦盖提县，首先面临的就是气候的差异，李新春说，麦盖提县地处塔克拉玛干大
沙漠西部边缘，气候异常干燥、紫外线强烈，还时常刮起遮天蔽日的沙尘暴，“和日照海滨
生活有着很大的差异，只能通过自我调节适应当地的气候。”

在万里之外的新疆，对于上有老、下有小的李新春说：“最想念的无非就是家人，最担
心的就是家中的父母。”然而，在 2011 年 11 月，李新春年过七十岁的父亲因心脏病住院，
因援疆工作无法离开，李新春流下了无助的眼泪。“幸亏有老公的安慰与支持，让我放心
工作，他陪伴着老父亲去了北京治疗。”

在丈夫陪同老父亲去北京治病的同时，大女儿又发高烧，李医生只能通过电话鼓励

女儿坚强。最终，年仅 11 岁的小女儿陪同姐姐，一路相扶到医院。两个女儿在李新春援疆
过程中，也逐渐自立、成熟。“有这样两个懂事的女儿，我很满足。”李新春说。

曾有一位患慢性膀胱炎的维族妇女，多年来生活在病痛中，“每晚她都要去十几趟厕
所，这种患者，需要每天往膀胱里面注射消炎药物。治疗过程繁琐，见效慢，很多医院的医
生不愿诊治这样的病症。”李新春说。但是，凭借李新春多年的工作经验，经过两个月的治
疗，患者最终痊愈。复诊时，这位患者将亲自制作的肉囊送给李医生。

通过一系列的努力，麦盖提县妇幼保健院的妇科临床诊疗工作逐步走向正规，相继
开展了阴道镜检查、引流产手术、微波治疗宫颈炎、盆腔炎等项目。

“条件艰苦并不是最难的，最重要的是要坚持，一定要坚持下来，不能半途而废，再苦
也无所谓。”李新春说。

让科室大夫们

每天都有收获
帮助年轻大夫，也是贾子宝在麦盖提人民医院

做的重要工作。在那里，贾子宝采取教学式查房，讨
论危重病症患者 20 多人次，帮助年轻大夫处理疑
难病人 300 多例。工作中普及心血管疾病的诊疗指
南，使我所在科室很好的遵循了心血管病的各个防
治指南，这个过程中提高了每一位大夫的能力、水
平和素质。“我尽可能地做到让科室的大夫每天都
有点收获。”贾子宝说。

经过一年半年多的援疆，贾子宝告诉记者，他
深切地感受到选择了援疆就是选择了奉献。“能够
为当地群众做一点有意义的事，能够在一点一滴的
工作中影响和改变，自己也感到快乐。”他说。
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格“天使”在疆

主打主打

李新春（右）和同事在麦盖提县下乡义诊。

麦盖提县

日照援疆
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