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小小小暑暑暑，，，我我我们们们去去去拓拓拓展展展
山东涌泉齐长城生态风景区峰簇峥嵘，大自然的鬼斧神工造就出万亩原生态景观。行云流

水般的植被与绚丽的山色遥相呼应，山景、水景、人文景观融为一体，峰峦耸峙，绚丽多姿，真是

拓展训练的好去处。

7月6日，齐鲁晚报淄博
版的记者们开展了今

年第一次拓展训
练。此次拓展

的地点选择在 了
山东涌泉齐长城生态风景区，一个群
山相连、古树相拥，但同样也是处处充
满激情与挑战的山水胜地。

此次的野外拓展训练项目丰富精
彩，既有充满挑战性的高空断桥，还有
考验胆量的信任背摔和盲行等项目，
达到了挑战自我、融洽团队关系、提高

团队凝聚力的作用。
一名女记者回来后在博客

中写道：“在断桥训练，看着同
事们爬到10米高的木板上，隔着

一米三的空当，从一端跳到另一
端，我看得心惊胆战。操纵着剧烈颤

抖的双腿在木板上小心翼翼地挪到木
板边缘，看着牙签般大小的同事在下
面为我加油，眼一闭、心一横，迈出了
一大步。等我睁开眼的时候，发现我已
经跳过了那条‘鸿沟’。现在回想，跳过

一米三的距离其实没那么难。方向对
了，没什么干不成。”

“两天的拓展训练很快就在不舍
中结束了，我们经历了之前想都没想
过的困难，但最后我们每个人都战胜
了自我，圆满完成了拓展任务。”一名
参加训练的记者感慨地说。

在拓展的同时，涌泉优美无限的
风光给我们带来了轻松愉悦的心情，
涌泉的24景恰似幅幅优美的画卷一一
展现在我们眼前，干静温馨的农家院、
幽静的石磨路，可口的野菜宴，清凉甘
甜的山泉水，种种风情吸引着我们再
来领略款款美景。

（孙慧瑶 罗静）







空中速降。

团队展示。

高空断桥。

信任背摔。

团队盲行。
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