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游 玩：

海岛的王国

普吉岛(Phuket Island)，泰国
南部岛屿，位于泰国南部马来半
岛西海岸外的安达曼海(Andaman
Sea)。

首府普吉镇地处岛的东南
部，是一个大港口和商业中心。
普吉岛是泰国最大的海岛，也是
泰国最小的一个府。以其迷人的
风光和丰富的旅游资源被称为
“安达曼海上的一颗明珠”。普
吉岛自然资源十分丰富，有“珍
宝岛”、“金银岛”的美称。主
要矿产是锡，还盛产橡胶、海产
和各种水果。岛上工商业、旅游
业都较发达。

皮皮岛：皮皮岛风景正如LP

《泰国》手册所说：尽管与泰国
其他地区相比，皮皮岛消费水平
略高，但若与其他地方的美丽岛
屿相比，你会发现这个人间乐园
实际上便宜得令人忍不住窃笑。
皮皮岛位于泰国南部的安达曼
海，由大皮皮和小皮皮组成，这
一片美丽海域是怒江的入海口。
游客们通常住在大皮皮岛上，两

座岛由一条“走廊”连接起来。
这条走廊就是皮皮岛最热闹的地
方，很多旅店、餐厅、酒吧、潜
水学校、旅行代理和小摊贩，密
集地分布在小巷左右。走廊两边
是两个非常漂亮的海湾，一个叫
罗达拉木湾(Ao Lo Dalum)，一
个叫通赛湾(Ton Sai Bay)，在这
两个海湾之间往返只要步行10分
钟，相当悠闲写意。这儿最大的
诱 惑 之 一 就 是 温 暖 湿 润 的 气
候——— 年平均气温28℃，温差很
小。

珊瑚岛：珊瑚岛因丰富的珊
瑚群生态而得名，在小岛的周围
环绕着各种色彩缤纷的珊瑚礁珊
瑚岛风光。这里是各种水上运动
的最佳选择地点。这是一个日渐
流行和热闹的地方，随处可见很
多潜水爱好者和水上降落伞爱好
者，还有更多来这里享受阳光浴
的人们。这里特别适宜潜水，更
有许多诸如海中漫步(戴着钢盔到
海底喂鱼，约1500泰铢/人)和滑
翔伞等特殊旅游项目。酒店还向
客人推出的潜水项目——— 从最基
本的潜水课程，到配备专业的潜
水设备并颁发证书，有多种套餐
可供选择，价格从2000到12000泰
铢不等。

攀牙湾：攀牙湾位于普吉岛
东北角75公里处，属于攀牙府，
被誉为全岛风景攀牙湾风光最美
丽的地方，有泰国的“小桂林”
之称。这里遍布着数以百计的石
灰岩小岛，小岛的名称与其形状
极为吻合。还有巧夺天工的钟乳
石岩穴和数不清的怪石、海洞。
其中007岛(也称铁钉岛)、钟乳岛
石洞(即佛庙洞和隐士洞)更以其
天然奇景而著称。海湾内遍布珍
贵的胎生植物红树林，红树林与
小渔村之间有河道，壳坐在小船
上观赏红树林和小渔村。

皇帝岛：“Racha”在当地语
言中是“皇帝”的意思。与普吉
岛其他景点相比，皇帝岛比较
新。它以纯净无污染的皇帝岛鸟
瞰海水与沙滩、相对独立的地理
位置以及奢华的配套服务得到了
不少欧美游客的青睐。

芭东海滩：芭东海滩距普吉
镇15公里，是普吉岛开发最完善
的海滩区。白天的芭东海滩游人
众多，吸引着越来越多的游客。
喜欢逛街和购物的游客也很喜欢
这里，因为在海滩附近有几条布
满商店和餐馆的街道。夜晚，度
假村、露天酒吧、舞厅、夜总会
人来人往。

美 食：

原汁原味的海鲜大餐

泰国菜以其味道鲜美和原料
新鲜而闻名于世，普吉更以口味奇
特的海鲜产品而独具当地特色，地
道的普吉菜在普吉的一些经典老
店都可吃到。普吉的主要就餐场所
集中在芭东海滩和普吉镇上，其他
一些海滩的餐馆虽然不够密集，但
也有些不错的选择。严格意义上的
泰国大餐应该包括汤、装调味品的
咖哩碟、用来蘸鱼和蔬菜的酱，有
时可以用加香料的色拉来代替咖
哩碟，或者，你也可以自由组合各
种酱和香料，调出适合自己口味的
饭菜。芭东海滩的安达曼海鲜：普
吉的海鲜以大量的鱼、蟹、鱿鱼，尤
其是安达曼海盛产的新鲜味美的
对虾和大龙虾而闻名于世。在普
吉，海鲜无论以泰式、中式还是西
式的烹饪都能保持海鲜原汁原味
的鲜美。普吉岛还有一些独具地方
特色的菜式，如：Nam Prik Goong
Siab、Khanom Chin、Phuket's kaeng
luang和Tao So等,它们完全不同于
你在泰国其他地方尝到的泰式菜,

绝对值得游客一试。每年农历九月
初 一 到 初 九 为 普 吉 岛 素 食 节
(Phuket Vegetarian Festival，也称九

皇斋节)，它和五月的海鲜节同为美
食的盛会，在那个时候，节日的气
氛会化作你肠胃消化的力量，催着
你和当地人一起享受特别的节日
美食。

购 物：

蜡染制品、锡器和腰果

到泰国旅游，在超级购物中
心和街头市场上总能买到一些奇
异的物品，普吉也不例外。普吉特
产主要有蜡染制品、锡器和腰果
等。主要集中在普吉镇的大型百
货 公 司 和 超 市 ，这 些 商 店 在
Ratsada、耀华路(Yaowarat Road)、
Tilok-Uthit等几条主要马路上。此
外芭东海滩也是一个非常重要的
购物场所。其他如卡塔、卡隆和拉
崴等海滩也能买到一些纪念品。
普吉镇上的周末集市虽然远不如
曼谷的周末集市的规模，但吃、
穿、用，一样也不少。整个市场可
以分为室内、露天和餐饮三大部
分。手工编织的项链饰品比别的
地方便宜不少。饮食区以小吃为
主，蒸蛤蜊、炸鱼丸、糯米椰子等，
100泰铢可以吃到饱。周末集市位
于Luang Pho Watchalong路和
Phang Nga路之间，每周六、日
15:00-20:00设摊。
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济宁旅游·畅游
今日运河

一提到旅游，普吉岛旅游是不得不去的，她号称是泰国南部的世外桃源，也是泰国目前最大的海岛，围绕着她的是安达达曼海温暖的海水、

美丽的海滩、奇形怪状的小岛、钟乳石洞、天然洞窟等美景，再加上沿岸海水清澈湛蓝，海底世界美不胜收，把普吉岛岛称为“热带天堂”一点

也不为过。
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