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济宁旅游·综合
今日运河

7月7日下午3点半左右，山
东威海西霞口野生动物自然
保护区40岁的黑猩猩圆圆诞
下一只雌性猩崽。据保护区的
工作人员介绍，黑猩猩40岁相
当于人类的六七十岁，可谓是
标准的高龄产妇。

据保护区的工作人员介
绍，黑猩猩的寿命一般在50

岁至60岁。原想着圆圆的年
纪，保护区的工作人员都认
为其怀孕的几率不大，可谁

想，圆圆却又奇迹般地当上
了妈妈。不过俗话说，好事
多磨。黑猩猩的孕期一般为
八个多月，就在半月前，保
护区的工作人员发现圆圆羊
水破了。于是，大家就开始
着手圆圆产后的各项准备工
作。可这一等就是半个月，
保护区的工作人员每天都是
在紧张焦虑中度过的。直到7

日上午，走出圈舍的圆圆一
直坐立不安，怀孕后经常发

懒躺着的她此刻却一点也没
有静下来的意思。下午三点
三十分左右，圆圆终于诞下
了她迟来的千金。

近年来，黑猩猩正以惊
人的速度减少，现在全球剩
下不到十万只，因此名列华
盛顿公约第一类保育动物，
也就是濒临绝种动物。笔者
据网上资料调查，圆圆极有
可能是国内的高龄猩妈之
首。(西霞)

观山、听海、玩沙、采贝……
这般惬意的活动总给人一种自
由自在的感受。于是，在夏日里，
有山有海的地方仿佛在无声地
召唤着放暑假的孩子们和疲惫
劳顿的大人们。而石岛赤山景区
以其独有的山海相连的地理条
件，成为人们在假期首选避暑休
闲和品读文化的胜地。

看山又观海 清凉消夏游。
赤山的夏天，很不一样。当“桑拿
天”来临时，各地气温居高不下，

石岛赤山别有一番清凉。因为有
山有海，山海相连，这里空气湿
润、气候凉爽，不潮，不燥，不热；
而且空气中饱含着负氧离子和花
草的芳香，满眼都是一尘不染的
绿色，可谓是大自然馈赠的一个
天然清凉氧吧。到石岛湾垂钓、拾
贝、赶小海，登赤山观山、览海、采
野菜，是绝好的消夏避暑活动。

“山海有奇观，威海看赤山”。
得天独厚的地理环境不仅成就
了赤山深厚的历史文化，还使它

成为北方的养生胜地。夏季，是
畅游赤山、品味大海的绝佳时
节，此时的赤山景区绿树荫荫、
鸟语花香，海风习习、云绕山腰，
似梦境又如仙境。法华院、赤山
明神、张保皋传记馆、极乐菩萨
界、赤山禅院、荣成民俗馆等深
蕴历史魅力的胜景，掩映于苍翠
之中，日日接受柔软海风的吹
拂。夏日里，一家人，或是三五好
友，一同来赤山避暑，没有什么
比这更逍遥，更惬意了。(石岛)

灶游情速递

国内罕见高龄黑猩猩昨日诞下千金 夏游赤山 山海之间享清凉

推敲旅游线路

考虑到小宝宝的接受程度，最好
选择3-4天左右可以往返的短途行程
安排为妙，这样即便途中有意外也可
以短时间返回。目的地最好是空气清
新、景色优美的自然景观或者有专业
亲子活动的旅行产品。其实，小宝宝
并不像爸妈担心的那么脆弱，3个月
左右的宝宝就相当适合旅行了。并且
在这个阶段，宝宝不太会觉得旅行是
被打搅，而且也不会到处乱跑惹麻
烦。线路只要有趣和宽构，宝宝一定
会乐在其中。

选择合适的出行方式

一般而言，6个月以下的宝宝因
为肺部功能尚未成熟，所以不建议连
续不断地搭乘长距离航班。1岁以上
的宝宝已经完全能够适应搭乘飞机，

那么怎样为宝宝提供一个舒适的乘
机环境呢？

1、提前1小时以上并告知带婴儿
旅行，航空公司才有可能来得及给你
安排母婴座位(间距宽且带折叠板)并
提供婴儿机上用品礼包。

2、登机前在地面厕所给孩子换
一次尿布，机上的厕所狭窄局促，换
尿布并不是轻松事。

3、在起飞和降落时，让宝宝保持
清醒，并通过孩子喜欢的玩具和安抚
物降低不安情绪，减少飞机起降引起
的耳部不适。

4、如果需要冲泡奶粉，可请空
姐代劳。但需要事先用奶粉盒装好
精确的分量并告之对应水位刻度和
水温要求，因为空姐并不一定具有
育儿经验。

旅途中健康应急

在外旅游最容易出现的儿童健

康问题是肠胃不适，开始吃辅食的宝
宝很容易因食物的改变或受凉引起
腹泻、肚子痛等现象，因此可以备一
些儿童肠胃药。

蚊叮虫咬在所难免，宝宝哭闹，
妈妈异常心烦。纳米植物精油驱蚊
贴，通常可以保持12个小时以上功
效，非常简便好用。套装型医疗急救
包不必整个带上，创可贴和独立包装
的酒精棉片最实用。每个地方水质标
准不同，即所谓水土不服。最保险的
办法是用瓶装水烧开，冲兑成温水再
给宝宝饮用。

准备宝宝的随身装备

可用密实袋装宝宝的备用衣服
放在妈妈包里。万一遇到宝宝呕吐、
尿尿在衣服上，密实袋能有效隔绝脏
衣服的异味，并且防止污物外溢。

婴幼儿总会以家长想象不到的
方式随时制造垃圾和废弃物。如果不

想被迫乱扔垃圾，就需要足够多的塑
料袋和保鲜袋储存它们，并把袋子放
在包里最容易拿取的地方。准备换尿
布时用的塑料垫布以及湿纸巾，公共
洗手间未必有让人放心的折叠尿布
更换板。垫布也可以用一次性桌布代
替，即用即丢。抽取式纸巾比手帕纸
更方便耐用，不管多么依赖纸巾，小
毛巾或口水巾仍然是必需品。

预防孩子“晕动症”

相对于适合短途旅行的婴儿，2-
6岁的孩子可以挑战更长时间的旅
途。但是在长途旅行中，不论是坐火
车、坐船、坐飞机，孩子都有可能出现
眩晕现象，医学上称为“晕动症”。怎
么预防晕车呢？

已知会晕车的孩子，乘车前最好
口服晕车药。在途中尽量让宝宝保持
愉快的情绪。长时间坐车前不要给孩
子吃得太饱，更不能挨饿，车上即便

哭吵不耐烦，也不要给巧克力等甜
食。若孩子头晕，涂抹少量白花油和
风油精在太阳穴和人中穴，可以防止
宝宝恶心呕吐。如果孩子途中有恶心
表现，可以给孩子吃少量的固体食物
(如饼干)以缓和过度蠕动的肠胃。

途中情绪安抚

不管是乘坐哪一种交通工具，宝
宝都可能因不适离家而焦虑、哭闹。
怎样让孩子克服旅途劳顿，保持好心
情呢？

一块纱布毛巾，一个小玩
具……通过这些孩子熟悉的物品可
以把焦虑尽可能地减少到最低限
度。在旅途中不要因为小事责骂孩
子，以免孩子产生心理压力。长时
间的旅程，不仅大人会有疲劳的感
觉，孩子更会觉得很辛苦。尽可能
让孩子充足的休息，哪怕只是见缝
插针地在车上小睡一会。

0-2岁的宝宝对外界的感知是最强烈的阶段，
根据医学研究，小宝宝的听力和视力，在这个阶段
会突飞猛进地发展。并且，宝宝会无时无刻地以我
们想象不到的方式学习。因此，带宝宝观赏有趣的
景色，倾听有趣的声音，比如瀑布、海浪，就在协助
宝宝建立脑部永久神经中枢连接的回路。
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