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今日菏泽

暑假来了，你准备好了吗？
┮如何让孩子们度过一个快乐、有意义的暑假，成为很多家长的难题

┮教师推荐：社会实践、外出旅行、体育运动
本报记者 张歆然

暑假，是学生一学年中最长的一个假期。相
比在学校，学生们自由了许多。如何让他们度过
一个快乐、有意义的暑假，成为不少家长的难
题。在不断减轻课业负担的今天，家长们在暑假
中还在不断地喊着“复习、预习”吗？不少教师建
议，在完成作业同时，参加社会实践、外出旅游、
加强体育运动，不仅可以让孩子们快乐，更有助
于培养他们成熟的心智和优秀的品格。

>>实践中，学会懂得感恩

“多参加一些社会实践
活动，让孩子们亲自体验劳
动，可以让他们知道劳动的
艰辛，更懂得感恩。”牡丹区
二十一中语文教师马萍认
为，暑假是学生们参与社会
实践活动的最佳时间，“时间
比较充足，可以完整地做一
件事。”

开发区广州路小学孙老
师认为，如果没有机会参加
社会中的实践活动，多做些

家务也能让孩子得到相应锻
炼。

市民刘先生的女儿暑假
开学读初二，他则想让女儿
在暑假中分担家庭中的一些
事务，“以前也让她做家务，
但是很随意，有时间就做，想
做就做，这个暑假我们进行
详细分工，她负责刷碗和扫
地，而且还让她试着记账，记
录家庭的日常开支，让她懂
得节约。”

>>去旅行，在体验中成长

“如果有条件，我希望家长可以
带着孩子出去旅游，这是一种体验，
孩子们都是在不断地体验中成长
的，这样可以让他们的心智更加成
熟。”马萍老师认为，课本上的知识
可以让孩子们完善知识储备，但若
想拥有成熟的心智，必须不断地对
生活进行了解和学习。

“这就需要他们走出去，到别的

城市、到大自然、到不一样的文化环
境中，多听、多看，拓宽视野，练就更
成熟的思维。”马萍认为，有了成熟
的心智，不仅可以让孩子们学习起
来更省劲，对他们将来的发展也有
着极大帮助。

“而且，大多数孩子是喜欢外出
旅游的，可以看到新鲜的东西，可以
在玩中了解世界，获得成长。”

>>多运动，强化身体素质

无论是升高中时的体能测试，
还是高考中新增的体育测试，都让
不少学生感到头疼。不少教师建
议，通过暑假加强一下体育锻炼，
既可以强化身体素质，又可以避免
长时间上网、规避不良嗜好。

“在体能测试中，很多学生起初
是不达标的，经过一段时间的强化
训练，仍有部分学生得不到满分。锻
炼的项目可以根据孩子的兴趣爱好

来选择，家长也要做好引导和培养，
打篮球、跑步、游泳、打羽毛球都是
不错的锻炼方式，大部分孩子也
比较喜欢。”马萍老师说，加强
体育锻炼，还可
以 让 孩 子 们 的
精神更加专注，对
培养他们的意志
力和韧性都有极
大帮助。

爱，是不能忘记的
牡丹区第二十一中学 初一七班 张恒远

像一阵风欢快地拂过我的
思绪，我期待的活动终于举行，
这是一场心灵洗礼，它激起我
对母亲的无限深情。这是爱，是
不能忘记的！

“我爱你，爸爸，我爱你，妈
妈，你们辛苦了！”我们眼里饱
含着激动的泪水，使出全身力
气喊出这句话时，心里是微笑
着的。这时我们没有害羞，更没
有要面子。我蹲下身来，望着妈
妈晶莹的眼睛，抹去挂在妈妈
脸上的泪水，我的泪水也随着
汗水一起流下，哽咽着说：“妈
妈，我爱你！”拔去妈妈头上的

丝丝白发，抚摸着妈妈颤抖的
脸庞，默默低下头去一边哭泣，
一边回忆起我和妈妈共同拥有
的往日。爱，是不能忘记的！

我们和母亲不仅仅是血与
水的关系，而是一种深入骨髓的
相通。岁月老去了妈妈的容颜！
遥想当年，青春美丽的妈妈等来
了我。妈妈，您给了我生命，又伴
我成长，您的情意流动在与我相
处的每时每刻；妈妈，您是我的
启蒙老师，是我终生的恩师与朋
友。爱，是不能忘记的！

一瞬间，我明白母亲们的艰
辛。就像阳光老师说的：“妈妈不

是不需要，而是一直在等待。等
待她们的孩子能够理解她。”而
在这一刻，几百名妈妈的心深深
地满足了，以前经受过的痛苦都
在这一拥中消失殆尽。

这时，妈妈轻声对我说：
“你看那边那个小女孩，没有妈
妈，也没有爸爸。别人都有父母
拥抱，她却很孤单，我想去抱抱
她，好吗？”我擦去泪水，望着那
边，果然有一个小女孩孤单地
向外张望，盼望着她的父母可
以及时赶来。我对妈妈说：“您
去吧，我没事”。

我突然明白了润物细无声

的母
爱 ，
它
像是大海，
广阔无边，
可以包容万
物 ；又 深 邃
神秘，散发着迷
人的芳香，令人向
往。无论是妈妈对我
的爱，还是对一个素不相
识的小女孩的关爱，都令
我骄傲。爱，是不能忘记
的！

(指导老师：马萍)

焦兰茜 9岁
邵丹博 10岁(作品由菏泽市彩虹画苑提供)

暑假来了，让我们快乐地
记录着这段生活吧！你或许初
次旅游，抑制不住的兴奋，欲
要挥臂高呼；你或许新结交了
很多新朋友，在一起疯狂玩
耍；你或许第一次发现父母头
发白了，开始默默为他们做一
些力能所及的家务活，分担他
们的忧愁……拿起你的笔，记
录这些快乐与成长的烦恼，让
我们一起来分享。即日起，
《我的暑假故事》开始面向小
学、初中、高中学生征集，欢
迎投稿，我们将在教育特刊版
面进行择优刊登。投稿邮箱：
3 2 8 7 6 2 5 5 0@qq . c om，咨询电

话：6330018。

◎征稿启事◎
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